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ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Основной повесткой 
дня стало избрание 
президента авто-
номии, нового со-

става совета и ревизионной 
комиссии. В ходе собрания 
единогласным решением на 
должность президента ав-
тономии на очередной срок 
был избран Дмитрий Пак. 

Также был избран со-
став совета из девяти че-
ловек и ревизионной ко-

миссии в количестве трех 
человек. 

Были также заслушаны 
отчеты о работе НКА и до-
клад ревизионной комиссии 
о деятельности в период с 
декабря 2019 года по де-
кабрь 2024 года. Созданная 
в 1998 году общественная 

организация успешно осу-
ществляла задачи по воз-
рождению родного языка, 
традиций и культуры, на-
циональных видов спорта, 
налаживанию контактов с 
корейцами из Южной и Се-
верной Кореи.

ИА РУСКОР

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Чтобы понять, что стоит 
за этой победой, нам 
удалось пообщаться со 
стипендиатами GKS 

этого года – Егором ТЕНОМ 
и Софией АРАНСОН. Они 
рассказали о своём пути – от 
первых шагов подготовки до 
адаптации в Корее, подели-
лись советами для будущих 
участников и раскрыли лич-
ные истории, которые вдох-
новляют и мотивируют.

- У вас уже была базовая 
подготовка?

 

ЕГОР: Уровень корейско-
го – 4, средний балл аттестата 
(GPA) – 4,6/5. Окончил школу 
с математическим уклоном и 
с самого начала имел боль-
шой интерес к своему на-
правлению (computer science), 
был победителем и призером 
олимпиад по математике, ин-
форматике, физике. 

СОФИЯ: Я подавалась на 
грант с дипломом медицинско-
го колледжа без единой четвер-
ки, то есть средний балл 5.0 из 
5.0, корейский 6 гып – макси-
мальный, уровень, английский 

IELTS 6.5 и прикладывала раз-
личные грамоты, как связан-
ные с Кореей (прохождение 
курса по корейскому, а также 
курса по моей специальности 
на корейском), так и олимпиа-
ды, в которых я участвовала 
в колледже и школе (просто 
по разным предметам). По-
ступила я на специальность 
«биотехнология», что являет-
ся смежной специальностью 
с моим фармацевтическим об-
разованием.

- Чем привлекла страна? 
ЕГОР: Я этнический коре-

ец, сейчас проживаю в Корее, 
и для меня она стала вторым 
домом. Изначально я был не 
так хорошо осведомлен о ко-
рейской культуре, но, получив 
грант на программу по подго-
товке к университету для эт-
нических корейцев (K-HED), 
сумел познакомиться с корей-
ской культурой ближе и по-
нял, что эта страна подходит 
мне для получения высшего 
образования. 

СОФИЯ: Страна при-
влекла меня тем, что за по-
следний век смогла развиться 
и подняться до таких высот, 
что сейчас является одной 
из самых технологичных и 
развитых стран, которая со-
вершает большое количество 
открытий в самых разных 
сферах, в том числе и в на-
учной, что и является моей 
специальностью и будущей 
сферой деятельности. Но при 
всём этом я просто обожаю 
корейскую культуру, еду, и по 
мере изучения языка влюби-
лась и в него.

- Какой этап подготовки 
оказался самым сложным?

ЕГОР: Наверное, сбор до-
кументов и написание эссе. 
Также сложным было ожида-
ние – в день оглашения успеш-
ных кандидатов второго тура я 
до 12 ночи ждал результата, но, 
не получив никакого уведом-

ления, подумал, что, к сожале-
нию, не прошел. Много было 
сил потрачено на всё это. 

СОФИЯ: Я бы не сказала, 
что подготовка была сложной, 
скорее, нужно было набраться 
большого терпения, мотива-
ции, взять себя в руки и ре-
гулярно заниматься языком, а 
также хорошо учиться, чтобы 
поддерживать максимальный 
средний балл. 

- Были сомнения? 
ЕГОР: Очень много ду-

мал и тревожился, поскольку 
хотел учиться в Корее, а без 
стипендии для меня это не 
представлялось возможным. 
Справлялся с этим нелегко, но 
просто старался держать себя 
в руках и гнуть свою линию, и 
все получилось!

СОФИЯ: У меня есть 
любимая цитата, которая по-
могала мне на всём моем 
пути: «Когда ты думаешь, что 
у тебя получится, и когда ты 
думаешь, что у тебя не полу-
чится, ты прав в обоих случа-
ях», поэтому я ни на секунду 
не сомневалась в себе и знала, 
что точно пройду. 

- Если бы вы могли вер-
нуться назад и дать себе 
один совет в начале под-
готовки к GKS, что бы вы 
сказали?

ЕГОР: На самом деле, я 
бы, наверное, ничего не ме-
нял и не говорил. По мне, все 
и так нормально прошло. Я 
знал свою идею и потихоньку 
к ней двигался – был уверен в 
себе и своих силах.

СОФИЯ: Я бы посовето-
вала самой себе начать уси-
ленно изучать корейский на-
много раньше, а не за год до 
поступления, как это сделала 
я. Ну и помень-
ше волновать-
ся, ведь всё 
получилось!
Спрашивала 
Соня КИМ

×ÒÎ ÑÒÎÈÒ ÇÀ ÏÎÁÅÄÎÉ 
Â ÊÎÍÊÓÐÑÅ?

ЕГОР У й

СОФИЯ Я

За 1,5 месяца было соб-
рано 33 795 заявок от 
участников из 27 стран 

мира. Победителем в номина-
ции «Здравоохранение и ме-
дицина» стал кардиохирург, 
сосудистый хирург, кандидат 
медицинских наук клиники 
высоких медицинских техно-
логий имени Н.И. Пирогова г. 
Санкт-Петербурга Глеб Ким. 

Национальная премия 
«Россия – страна возмож-
ностей» проводится в Рос-
сии впервые. Она призвана 
выявить и поддержать самых 
амбициозных и инициатив-
ных граждан страны, чьи дей-
ствия укрепляют позитивный 
имидж России в мире. 

Лана ТЯН

Опубликованы про-
заические, поэти-
ческие, литературо-
ведческие работы 

русскоязычных авторов: 
Юрия Кима, Владимира Ли, 

Станислава Ли, Арины Цой, 
Марты Ким, Анатолия Кима, 
Юрия Хана, Виктории Цой 
и других.

Презентация альманаха со-
стоялась 21 января на конфе-

ренции по инициативе авто-
ра альманаха, исследователя 
истории, литературы и искус-
ства русскоязычных корейцев 
профессора Ю Ын Чже. Она 
собрала проживающих сейчас 
в Южной Корее литераторов, 
а также культурологов и акти-
вистов общественной жизни 
корё-сарам. 

Владимир КИМ,
 поэт, г.Кванджу 

Ñòèïåíäèàëüíàÿ ïðîãðàììà ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ (GKS) 
åæåãîäíî ïðèâëåêàåò òûñÿ÷è òàëàíòëèâûõ ñòóäåíòîâ ñî âñåãî ìèðà, 

ïðåäîñòàâëÿÿ èì óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
 îáðàçîâàíèå â âåäóùèõ óíèâåðñèòåòàõ Êîðåè. Äëÿ ñòóäåíòîâ

 èç Ðîññèè ýòà ïðîãðàììà îñîáåííî ïðåñòèæíà, âåäü åæåãîäíî 
îòáèðàþòñÿ âñåãî äâà ÷åëîâåêà: îäèí ïî îáùåìó êîíêóðñó, 

à âòîðîé ïî ýòíè÷åñêîìó òðåêó äëÿ êîðåéöåâ çàðóáåæüÿ. 
Êîíêóðåíöèÿ íåâåðîÿòíî âûñîêà, áîðüáà çà ìåñòî – êîëîññàëüíàÿ, 

÷òî äåëàåò óñïåõ ó÷àñòíèêîâ åùåáîëåå âïå÷àòëÿþùèì.

ÐÎÑÑÈß – ÑÒÐÀÍÀ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ
Â Ìîñêâå ñîñòîÿëàñü òîðæåñòâåííàÿ öåðåìî-

íèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé Íàöèîíàëüíîé 
ïðåìèè ïðåçèäåíòñêîé ïëàòôîðìû «Ðîññèÿ – 

ñòðàíà âîçìîæíîñòåé».

ßÇÛÊ, ÒÐÀÄÈÖÈÈ, ÊÓËÜÒÓÐÀ
Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîì Äîìå íàöèîíàëüíîñòåé ïðîøëî

 îò÷åòíî-âûáîðíîå ñîáðàíèå ÷ëåíîâ ãîðîäñêîé Êîðåéñêîé 
íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíîé àâòîíîìèè. 
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ренции по инициативе авто

ÊÎÍÊÓÐÑÛ

ÍÀÖÈß. ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ. ÌÛÑËÜ
ÍÀ ÊÍÈÆÍÓÞ ÏÎËÊÓ

Àëüìàíàõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé êîðåé-
öåâ ñòðàí ÑÍÃ ïîä íàçâàíèåì «Íàöèîíàëüíàÿ 

ëèòåðàòóðíàÿ ìûñëü ýòíè÷åñêèõ êîðåéöåâ» 
âûøåë â Þæíîé Êîðåå â ãîä 160-ëåòèÿ ïåðå-

ñåëåíèÿ êîðåéöåâ â Ðîññèþ. 

ßÇÛÊ ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÊÓËÜÒÓÐÀ

Также был избран со

миссии в количестве трех организация успешно осу
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Âëàäèìèð 
ËÈ-ÁÓÊÈÍÑÊÈÉ, 
ïèñàòåëü, æóðíàëèñò,
ã. Àëìàëûê, Óçáåêèñòàí:

- Я был в шоке, когда 13 января 
рано утром получил эту страш-
ную весть от своей дочки из Мо-
сквы. В последний раз встречался 
с Владиславом 27 ноября прошло-
го года во Дворце культуры и ис-
кусства ассоциации корейских 
культурных центров Республики 
Узбекистан на праздновании 23-й 
годовщины образования Таш-
кентского областного отделения 
АККЦ РУ. До этой встречи мы не 
виделись  полгода. Удивила его 
внешность: трудно было узнать 
в нём прежнего Владислава: он 
сильно похудел, говорил одно-
сложно, не было на лице обычной 
лёгкой улыбки на лице, не чув-
ствовалось радости жизни. Жа-
ловался на слабость и усталость, 
сказал, что часто болеет, работать 
стало трудно. Вскоре попрощал-
ся и уехал, не дожидаясь конца 
праздничного мероприятия.

В 2013 году с ним меня позна-
комили наши общие друзья – писа-
тель Владимир Ким и фотожурна-
лист Виктор Ан. Позже, узнав, что 
у него есть сайт, спросил можно 
ли присылать ему свои материалы. 
Владислав сказал, что будет только 
рад. С 2014 года в течение десяти 
лет отправлял ему всё, что писал в 
Москве. За этот период у меня 

накопилось столько материалов, 
что за последние пять лет издал 
три книги и сейчас на выходе чет-
вёртая. Публикацией на сайте я 
как бы обкатывал или проверял 
качество своих текстов, ибо под 
ними всегда помещаются коммен-
тарии читателей. 

Владислав был очень благо-
дарным человеком. Всего два при-
мера. Лет пять тому назад, когда 
из Ташкента в Москву прилетели 

несколько корейских журналистов 
на 20-летие газеты «Российские 
корейцы», мы встретили их в аэро-
порту, поскольку они не знали, как 
добраться до Дома национально-
стей. Эту мелочь он запомнил и 
много раз вспоминал и благодарил 
нас. А три года назад я попросил 
знакомого художника Константина 
Пака из города Кимры Тверской 
области написать портрет Вла-
дислава Хана по его фотографии в 
Интернете. Тот создал прекрасный 
портрет. Мало того, не взял за ра-
боту ни копейки, говоря, что заоч-
но знает редактора сайта «Корё са-
рам», часто заходит туда и читает 
интересные для него вещи. И пор-
трет – это подарок. Когда я пере-
дал портрет Владиславу, радости 
не было предела. И потом каждый 
раз при встрече он неизменно бла-
годарил меня.

В моей дальнейшей жизни не 
будет хватать надёжного, скромно-
го, талантливого друга, товарища и 
коллеги. Вечная ему память! Пусть 
тёплая, мягкая и благосклонная 
узбекская земля примет его и бу-

дет пухом! Покойся с миром, до-
брый Человек!

Ãåîðãèé ÊÈÌ, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã:

- С Владиславом Николаевичем 
Ханом я познакомился в Корее в 
ноябре 1919 года, когда был там 
в командировке по журналисткой 
линии. Мы с ним тогда неделю 
прожили в отеле в одном номере. 
И за эти семь дней мы с Владис-
лавом Николаевичем успели рас-
сказать друг другу многое о своей 
жизни, подружились. У него были 
очень теплые отношения с сыном, 
жившим за границей – они по-
долгу разговаривали по телефону 
каждый день. Что особенно тро-

нуло меня во Владиславе Николае-
виче – он помогал малоимущим 
семьям.

Ìîèñåé ÊÈÌ, 
îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, 
ã. Ìîñêâà:

- Глубокая печаль и скорбь 
охватили меня после известия о 
кончине Владислава Хана, осно-
вателя и руководителя уникаль-
ного сайта «Корё сарам». Лично 
знал его более 10 лет как чело-
века очень целеустремлённого, 
трудолюбивого и увлечённого в 
стремлении донести до читате-
лей всё значимое и интересное в 
русскоязычном корейском мире. 
Корейцы не только Узбекистана, 
а всего СНГ, да и многих других 
стран планеты были читателями 
громадного информационного 
сайта. Владислав охватывал ши-
роко тему корейской истории, 
менталитета, культуры, искус-
ства, образования с энтузиазмом, 
творческим подходом, с привле-
чением компетентного авторского 
актива. Он организовал привле-
кательную для корё сарам соци-
альную среду вне зависимости 
от сферы деятельности, должно-
сти, возраста, происхождения, 
страны проживания. Владислав 
придерживался правила сайта – 
ежедневного информационного 
обновления, потому и не прекра-
щался поток интересных матери-
алов, мнений, новых идей и даже 
иногда помощи.

Многие авторы, выразители 
чувств и сокровенных мечтаний 
корейцев, формировали позитив-
ные нравственные ориентиры для 
подрастающего поколения, сохра-
нения исконных национальных 
традиций и обычаев. Они-то и по-
лучали горячее одобрение Владис-
лава. 

В личном общении он был 
весьма доброжелателен, доброду-
шен, чуток, совестлив, высокопро-
фессионален, глубоко порядочен, 
скромен, жизнерадостен...

Память и добрые дела Владис-
лава Хана, моего друга и сорат-
ника, навсегда останутся в моём 
сердце. 

Утрата

Уроженец колхоза име-
ни Свердлова Ташкент-
ской области, филолог 
по образованию, внук 
участника граждан-

ской войны и борца за уста-
новление советской власти 
на Дальнем Востоке Хан Шен 
Гера, Владислав Хан пробо-
вал себя в разных сферах.
Настоящая слава и все-

общее признание пришли к 
нему в возрасте 57 лет. «Это 
был момент, когда я искал 
себя, у меня бизнес рушил-
ся — и я не знал, что делать. 
Мы, советские и постсовет-
ские корейцы, называем 
себя корё сарам, такое на-
звание получил и сайт», 
– вспоминал Владислав в 
одном из своих интервью. За 
короткое время ему удалось 
создать интернет-ресурс, 
ставший не только популяр-
ным средством массовой 
информации, на страницах 
которого публиковались но-
вости, репортажи с обще-
ственных мероприятий, вос-
поминания о корё сарам, но 
и уникальным культурным 
явлением, оставившим яр-
кий след в памяти и сердцах 
читателей.
Став редактором сай-

та «Корё сарам», он при-
нимал активное участие в 
общественной деятельно-
сти. Был одним из авторов-
составителей книги «Корё 
сарам» (Москва, 2014), 
участником многих между-
народных научно-прак-
тических конференций по 
корееведению, входил в 
Консультативный совет по 
мирному и демократическо-
му объединению Кореи при 
президенте Республики Ко-
рея 18-го созыва, являлся 
председателем Общества 
потомков борцов за неза-
висимость Кореи в Узбеки-
стане. В 2019 году он воз-
главил газету Ассоциации 
корейских культурных цен-
тров Республики Узбекистан 
«Корейцы Узбекистана» и 
занимал должность глав-
ного редактора издания до 
2022 года.
Имя Владислава Хана ста-

ло символом глубокой поря-
дочности, совести, безгра-
ничной любви и преданности 
своему народу, к его памяти 
и истории. Именно он, дав 
своему сайту такое назва-
ние, превратил словосочета-
ние «корё сарам» в широко 
популярный и узнаваемый 
бренд не только на терри-
тории бывшего Советского 
Союза, но и далеко за его 
пределами.
Выражаем искренние и 

глубокие соболезнования 
родным, близким Владис-
лава Викторовича, а также 
всем тем, кто ощущает свою 
принадлежность к сообще-
ству, истории и культуре 
корё сарам.

https://t.me/saramkor

«ÊÎÐÅ ÑÀÐÀÌ» ÎÑÒÀËÈÑÜ
ÁÅÇ ÑÂÎÅÃÎ ÑÎÇÈÄÀÒÅËß

13 ÿíâàðÿ 2025 ãîäà â Òàøêåíòå ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè 
â âîçðàñòå 72 ëåò óøåë èç æèçíè îñíîâàòåëü è ðåäàêòîð ñàéòà «Êîðå
 ñàðàì: çàïèñêè î êîðåéöàõ» Âëàäèñëàâ Õàí (1952-2025). Â 2009 ãîäó 
îí ñîçäàë è äî ïîñëåäíåãî äíÿ âîçãëàâëÿë èíòåðíåò-ïîðòàë, êîòîðûé 

íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò áûë ãëàâíûìèíôîðìàöèîííûì ðåñóðñîì,
ðàññêàçûâàþùèì î æèçíè êîðåéöåâ, ïðîæèâàþùèõ 

íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå.

Âëàäèñëàâ Õàí íà 20-ëåòèè ãàçåòû «Ðîññèéñêèå êîðåéöû» 

..
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Ñåóë, 2019. Ñ êîëëåãàìè Ýëüçîé Áàæîðà, («Ðîññèéñêèå êîðåéöû», óìåðëà â 2021 ã.) 
è ãëàâðåäîì «Ñý êîðå ñèíìóí» Âèêòîðèåé Áÿ 

– У меня есть глубокое 
убеждение, что именно че-
рез тексты, через литерату-
ру вы можете легче осознать 
собственную идентичность. 
Потому что в жизни не так 
много событий, пройдя че-
рез которые человек мог бы 
об этом задуматься. А вот 
литература, вот эти книги 
рассказывают истории, и 
через них человек помимо 
информации может ещё 
что-то почувствовать. 

– Когда я начал вести сайт, 
стал интересоваться всем ко-
рейским, мне попался сбор-
ник рассказов корейских пи-
сателей «Страницы Лунного 
календаря». Я её прочитал 
просто залпом в тот же вечер, 
и я тогда открыл для себя, что 
у нас есть корейские писате-
ли. А до этого знал только 
Анатолия Кима. А тут – плея-
да корейских писателей, при-
чём очень хорошо пишущих, 
очень хорошо. И я понял, что 
мы не такая, ну, скажем так, 
забитая нация. Не всякий на-
род, численность которого 
500 тысяч, имеет свою ли-
тературу. А у нас есть. Вот 
Александр Кан, Владимир 
Наумович Ким – это для меня 
самое важное открытие в ве-
дении сайта. Я уже не вол-
новался, скажем так, за весь 
корейский народ, потому что 
осознал, что у нас есть своя 
литература. Свою историю 
имеют все, а вот литературу –
мало кто. И, конечно, через 
литературные произведения 
мы познаем самих себя и 
идентифицируем. И вообще, 
всё, что ни делается в СМИ, 
печатных органах, всё равно 
первым для меня является 
слово. А вот всё остальное –
фотография, театр, кино – 
это уже после литературы. 
Тот же Лаврентий Сон – он 
из кино. Я считаю, что он хо-
роший писатель. Я его узнал 
вначале как писателя, а по-
том уже как кинорежиссёра, 
он ВГИКовец. Да, это очень 
важно. Это может быть самое 
главное. 

– Ваш сайт заполнен 
историческим контентом, 
будет ли ещё пополняться 
такими материалами? 

 Âëàäèñëàâ ÕÀÍ:
«ÏÅÐÂÛÌ ÄËß ÌÅÍß 
 ßÂËßÅÒÑß ÑËÎÂÎ»

Èíòåðâüþ ñ Âëàäèñëàâîì Âèêòîðîâè÷åì ÕÀÍÎÌ ÿ ñíèìàë 8 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà
 â Òàøêåíòå. Ïî íåêîòîðûì ïðè÷èíàì ìîé ñîáåñåäíèê ïîïðîñèë íå ïóáëèêîâàòü 

âèäåî, ïîýòîìó ê èñõîäíèêàì ÿ îáðàòèëñÿ òîëüêî òåïåðü, êîãäà îí óøåë. 
Õîòåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ íåáîëüøèì îòðûâêîì òîãî îòêðîâåííîãî ðàçãîâîðà, 

íåòîðîïëèâûìè åãî ìûñëÿìè. 

– Историческая наука как 
бы всегда под давлением те-
кущей ситуации. Но если это 
правдивая и хорошая история 
написана людьми разных по-
колений и в разное время –
она всегда, на мой взгляд, вы-
зывает интерес. 

И можно делать разные 
выводы из истории, написан-
ной, допустим, в XIX веке, 
в XX веке, в нынешнем XXI 
веке. Так что это будет про-
должаться. 

Другое дело, что большие 
историки, как и большие пи-
сатели, рождаются не всегда. 
Но, тем не менее, это будет 
продолжаться. Я думаю, что 
мы всегда будем исследовать 
себя. 

– Чего бы вам хотелось 
для вашего сайта? 

– Понимаете, сайт... про-
шло уже 12 лет, я считаю, что 
самый большой недостаток 
сайта – это мало уникальных 
материалов. Уникальных не в 
смысле информации или зло-
бодневности, уникальных –
что это пишу не я и не мои 
корреспонденты. Я просто 
нахожу информацию. Я ду-
маю так, что у сайта «Корё 
сарам: Записки о корейцах» 

должны быть корреспонден-
ты в разных частях мира, где 
живут корейцы и которые бы 
писали свои уникальные тек-
сты о том месте, где они жи-
вут, о тех людях, которые там 
живут. Вот так я хотел бы – 
медийный ресурс со своим 

может быть коммерчески 
успешным? 

– Нет. Потому что слиш-
ком узкая тема. Мы рекла-
модателям вообще неинте-
ресны с таким количеством 
подписчиков. На сайт еже-
дневно заходят полторы ты-

сяч участников (сейчас 25,2 
тысячи – авт.). А нужны сот-
ни, миллионы для того, что-
бы пришёл рекламодатель. И 
если бы я преследовал цель 
зарабатывания денег на сай-
те, я бы давно это всё бросил. 
Потому что это нереально. 
Мною движет совсем дру-
гое. Помню, когда не было 
никакой информации, я всё 
время сокрушался. Думал о 
подрастающем поколении, в 
частности, о моих детях, пле-
мянниках, которые ничего не 
знают. Кстати, они благодаря 
мне узнали историю семьи и 
историю корейцев. Вот это 
мною движет.

– Какой из ваших постов 
получил самый многочис-
ленный отклик? 

– Давайте я лучше скажу 
не о том, какие посты набира-
ли самое большое количество 
просмотров, а о том, какие 
являются вехами для меня. 
Вы, наверное, знаете писате-
ля и журналиста Владимира 
Ли. Он сейчас живет в Аста-
не. При встрече я ему всегда 
говорил: «Владимир Нико-
лаевич, давайте ваш материал 
опубликуем, у вас и фотогра-
фии есть, вы же журналист по 
корейской теме». И вот  когда 
он опубликовал свою повесть 
«Берег надежды», первую 
часть – «Сны далекого дет-
ства» – сама история житей-
ская, пережитая им самим, 
написанная прекрасным рус-
ским словом, она, конечно, на-

шла сразу отклик у читателей. 
Я это просто почувствовал. 
Это было первое ощущение, 
что сайт нужен. 

Писатель Александр Кан 
раньше меня это почувство-
вал, потому что он тоже, 
видимо, получал какие-то 
отклики. Он понимал это, а 
я ещё нет. Сложно самому 
оценивать какое-то своё со-
стояние, если не происходит 
какой-то встряски. А тут про-
изошла вот такая вещь, как 
обратная связь с читателями. 
Ещё назвал бы «Корейские 
пословицы и поговорки» в 
переводе Владимира Наумо-
вича Кима. Причём, не толь-
ко перевод, но и значение 
этих поговорок. По-моему, 
пост о корейских пословицах 
самый читаемый на сайте. 
Года два назад мы смотрели 
– там было более 60 000 про-
смотров (сейчас почти 106 
тысяч – авт.). Это очень зна-
чимый пост для нас. Потому 
что мы, люди, которые поте-
ряли свой язык, но в менталь-
ности своей... мы сохранили 
нечто такое корейское, кото-
рое выражается в пословицах 
и поговорках. Они нам близ-
ки. Мы их не знаем, но когда 
читаем – они точно отража-
ют нашу душу, 
наши мысли. 

Владимир 
ХАН, 
журналист, 
Алматы

Ñ  æóðíàëèñòàìè Áðóòòîì Êèìîì, Âëàäèìèðîì Ëè, Âëàäèìèðîì Êèìîì, Âèêòîðîì Àíîì

штатом и корреспондентами. 
По-другому развития я не 
вижу. 

– А как вы считаете, в 
настоящее время ваш сайт 

сячи пользователей. Это во-
обще никому неинтересно. 
У меня в фейсбуке группа 
«Корё-сарам или корейцы 
СНГ», там 20 с лишним ты-

душу,
и.

т, 
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«ÀÐÌÈß ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ»: 
ÅÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÄËß ÊÎÐÅ-ÑÀÐÀÌ

ÑÂßÇÜ 
Ñ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜÞ

Фильм «Армия независи-
мости» – это не просто хрони-
ка событий, но и мост между 
прошлым и настоящим. Его 
цель – показать, как хра-
брость, стойкость и единство 
помогли народу преодолеть 
трудности и обрести свобо-
ду. Для корё-сарам, которые, 
покинув страны СНГ, нашли 
новый дом на своей истори-
ческой родине, генерал Хон 
Бомдо стал символом связи 
поколений. Его пример вдох-
новляет сохранять свои кор-
ни, традиции и память о под-
вигах предков.

  
ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÍÛÅ 
ÓÑÈËÈß 
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÉ

Проект фильма стал воз-
можен благодаря совместной 
работе ассоциации «Кванг-
бокхэ» ( ), Мемориаль-
ного общества генерала Хон 
Бомдо ( ) и Ас-
социации коре-сарам в Респуб-
лике Корея ( ).

Эти организации играют 
ключевую роль в продви-
жении исторической памя-
ти и популяризации вклада 
корё-сарам в борьбу за не-
зависимость Кореи. АКРК, 
представляющая интересы 
корейцев из стран СНГ, не 
только активно участвует в 
проекте, но и выступает его 
спонсором. Их усилия под-
чёркивают важность един-
ства и взаимодействия в со-
хранении общей памяти.

 
ÍÀÐÎÄÍÀß 
ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ ×ÅÐÅÇ 
ÊÐÀÓÄÔÀÍÄÈÍÃ

Создание фильма стало 
народной инициативой, к ко-
торой может присоединить-
ся каждый. Организаторы 
объявили краудфандинговую 
кампанию, предлагая уни-
кальные подарки для участ-
ников: памятные открытки, 

Â ýòîì ãîäó Ðåñïóáëèêà Êîðåÿ îòìå÷àåò 80-ëåòèå ñî Äíÿ îñâîáîæäåíèÿ 
îò ÿïîíñêîãî ïðîòåêòîðàòà, çíàìåíàòåëüíîãî ñîáûòèÿ, êîòîðîå íàâñåãäà 
èçìåíèëî õîä åå èñòîðèè. Ýòîò äåíü ñòàë ñèìâîëîì òðèóìôà ñâîáîäû, 

íåñãèáàåìîé âîëè è íàöèîíàëüíîãî åäèíñòâà. Â ÷åñòü ýòîé èñòîðè÷åñêîé 
äàòû ñîçäàåòñÿ äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì «Àðìèÿ íåçàâèñèìîñòè» ( ), 
êîòîðûé ðàññêàæåò î ãåðîè÷åñêîì ïóòè ãåíåðàëà Õîí Áîìäî è åãî âûäà-
þùåìñÿ âêëàäå â áîðüáó çà íåçàâèñèìîñòü. Ôèëüì ñòàíåò íå òîëüêî íàïî-

ìèíàíèåì î âåëèêîì ïðîøëîì, íî è âäîõíîâåíèåì äëÿ íîâûõ ïîêîëåíèé 
êîðåéöåâ, âêëþ÷àÿ êîðå-ñàðàì, âåðíóâøèõñÿ íà ñâîþ èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó.

Ó÷àñòíèêè ïðåññ-êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé ñîçäàíèþ ôèëüìà. 15 ÿíâàðÿ 2925 ãîäà

Одним из самых трогательных момен-
тов, связанных с проектом, стала 
передача уникальной фотографии 

Хон Бомдо. Во время визита главы АКРК 
Жанны Тен в Москву главный редактор 
журнала «Российские корейцы» Валентин 
Чен передал ей снимок, который хранил-

ся в его семье. Эта фотография, вручён-
ная его отцу Сергею Арсентьевичу лично 
генералом Хон Бомдо, будет передана в 
Мемориальное общество. Этот жест сим-
волизирует преемственность поколений 
и значимость личных историй в создании 
общей картины прошлого.

дним из самых трогательных момен ся в его семье Эта фотография вручён

Хон Бомдо (1868-1943) – это имя вызывает гордость у 
каждого, кто знает историю Кореи. Он был кавалером 
Ордена Республики Корея, непреклонным воином и 

борцом за независимость. После подписания Договора о 
протекторате 1905 года, лишившего Корею суверенитета, 
Хон Бомдо вступил на путь партизанского движения ыйбён. 
Вместе с Лю Инсоком и другими единомышленниками он 
создал Армию справедливости 13 провинций, которая стала 
ключевой силой в освободительном движении.

Его стратегическое мастерство привело к победам в бит-
вах при Фэнудуне и Чхонсанри, вдохновивших всю Корею. 
Даже будучи депортированным в год сталинских репрессий 
в далёкую казахстанскую Кызылорду, он продолжал быть 
символом мужества и патриотизма. По праву его называют 
«Летающим полководцем» – за его решительность и гени-
альность. Хон Бомдо стал не только героем Кореи, но и важ-
ной частью идентичности корё-сарам, напоминая о тесной 
связи между их историей и историей независимости Кореи.

ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÉ ÃÅÍÅÐÀË 
ÕÎÍ ÁÎÌÄÎ

ÑÏÐÀÂÊÀ «ÐÊ»

Ïàìÿòíèê Õîí Áîìäî â êàçàõñòàíñêîì 
ãîðîäå Êçûëîðäà

  ÊÑÒÀÒÈ
ÑÈÌÂÎËÈ×ÅÑÊÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 

ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ

1921 ãîä, Ìîñêâàä,

ÑÂßÇÜ

ð ô ð ö , ù ä ô ð ä

футболки с изображением 
Хон Бомдо, приглашения на 
закрытую премьеру и воз-
можность увековечить своё 
имя в титрах. 

Пример вдохновляющего 
участия подал председатель 

ÏÎ×ÅÌÓ ÝÒÎ ÂÀÆÍÎ 
ÄËß ÊÎÐÅ-ÑÀÐÀÌ?

Для корё-сарам, которые 
жили в России, Казахстане, 
Узбекистане и других странах 
СНГ, генерал Хон Бомдо – это 
не только историческая фигура, 

больше, чем воспоминание о 
прошлом. Это послание буду-
щим поколениям о важности 
единства, стойкости и сохра-
нения исторической памяти. 
Совместные усилия «Кванг-
бокхэ», Мемориального об-

Московского регионального 
отделения Общероссийского 
объединения корейцев Алек-
сандр Пак, одним из первых 
сделавший личное пожерт-
вование на проект. Этот жест 
показывает, как важна общая 
история для корё-сарам, неза-
висимо от того, где они живут. 
Если вы хотите принять уча-
стие в этой инициативе, вы 
можете обратиться к нему че-
рез (rentapak@gmail.com) или 
напрямую в АКРК по имейлу 
koresaraminkorea@gmail.com.

но и символ стойкости, свободы 
и верности своим корням. Его 
жизнь напоминает о том, что 
вклад корё-сарам в борьбу за 
независимость был огромным, 
а их история – это часть истории 
всей Кореи. Фильм «Армия не-
зависимости» станет способом 
увековечить этот вклад, вдох-
новляя новые поколения на со-
хранение своей идентичности.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Документальный фильм 

«Армия независимости» – это 

щества генерала Хон Бомдо и 
АКРК показывают, как общая 
история может объединять 
людей, вдохновлять на пере-
мены и создавать крепкие 
связи между поколениями. 
Присоединяйтесь к этому 
проекту, чтобы сохранить на-
следие, которое вдохновляет 
и объединяет!

  
Жанна ТЕН, 

президент Ассоциации 
корё-сарам 

в Республике Корея
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Íàòàëüÿ 
ÄÌÈÒÐÈÅÂÑÊÀß, 

êîðååâåä, 
ïåðåâîä÷èê, 
âûïóñêíèöà 

ÑÏáÃÓ

Þæíîêîðåéñêîå 
îáùåñòâî, êàê èç-

âåñòíî, êðàéíå 
âîñïðèèì÷èâî ê 
âíåøíèì èçìå-

íåíèÿì, ïîýòîìó 
íåóäèâèòåëüíî, ÷òî 

ýêîíîìè÷åñêàÿ è 
ïîëèòè÷åñêàÿ íå-
ñòàáèëüíîñòü ïî-
ñëåäíèõ ëåò îêà-

çàëè çíà÷èòåëüíîå 
âëèÿíèå íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñîöè-

àëüíûõ òðåíäîâ è 
ïàòòåðíîâ. 

Мы наблюдаем уве-
л и ч и ва ю щ и й с я 
разрыв между бо-
гатыми и бедными, 
снижение уровня 

рождаемости, рост количе-
ства суицидов и другие тре-
вожные тенденции. Глобаль-
ная неопределенность вкупе 
с особенностями менталитета 
заставляет жителей Республи-
ки Корея, главным образом 
молодых людей в возрасте от 
20 до 35 лет, отказываться от 
долгосрочного планирования 
в повседневной жизни и ис-
кать новые пути взаимодей-
ствия с трансформирующейся 
действительностью. 

ÎÄÈÍÎÊÈÅ 
Â ÑÅÓËÅ

Одним из наиболее оче-
видных маркеров общего со-
циального фона можно счи-
тать уровень одиночества в 
Республике Корея, который 
в 2024 году достиг своего 
максимального значения. 
Значительное количество до-
мохозяйств, состоящих из 
одного человека (около 40% 
от общего числа), и так назы-
ваемых «одиноких смертей» 
отчетливо иллюстрирует не-
решенную проблему социаль-
ной изоляции. По статистике 
ежедневно в Южной Корее 
около 10 человек умирают в 
одиночестве: в подавляющем 
большинстве это овдовевшие 
или разведенные мужчины 
среднего и старшего возраста. 
Но не стоит забывать, что от 
недостатка общения страдает 
и молодое поколение, кото-

рое в погоне за получением 
образования и карьерным ро-
стом испытывает значитель-
ные сложности в построении 
межличностных отношений. 
Результатом формирования 
в начале 2010-х годов среди 
представителей «поколения 
сампхо» системы осознанно-
го отказа от свиданий, брака и 
рождения детей стала неспо-
собность молодых южноко-
рейцев выстраивать прочные 
социальные связи.

Однако в ближайшее время 
столичные власти намерены 
улучшить сложившуюся си-
туацию. В октябре 2024 года 
мэр Сеула О Сехун представил 
план пятилетней программы, 
в рамках которой будет создан 
«город, свободный от одино-
чества». На реализацию этого 
проекта выделено 451,3 млрд 
вон (почти 327 млн долла-
ров). В качестве первой меры 
администрация рассчитывает 
запустить круглосуточную го-
рячую линию «Smart24» для 
оказания психологической 

«очень обыкновенное сча-
стье». Как таковая идея на-
слаждения обыденностью не 
нова и уже была известна в 
Южной Корее в 2018-2020 гг. 
в контексте  (кор. со-
хвакхэнъ, 

омниворов», которые про-
являют интерес к различным 
культурным активностям, не 
всегда углубляясь при этом 
в предметное изучение той 
или иной области, а лишь на-
капливая опыт и впечатления 
в целях эмоционального на-
слаждения. Разнообразие воз-
можностей и широкий спектр 
предлагаемых услуг больше 
не вызывает у современного 
южнокорейского потребителя 
муки выбора. Согласно ста-
тистике, процент участия в 
различных культурных актив-
ностях вырос за последние 
два года почти на 35%. И если 
раньше эти активности обыч-
но относились к одной или 
нескольким смежным сферам 
деятельности и интересов, 
то в настоящее время многие 
предпочитают эксперименти-
ровать. 

Важно отметить, что, за-
родившись как локальный 
тренд, «всеядное потребле-
ние» повлияло на глобальное 
переосмысление ценностей: 

рое в погоне за получением 
образования и карьерным ро-
стом испытывает значитель-

Â ÏÎÃÎÍÅ ÇÀ ÌÀËÅÍÜÊÈÌ Â ÏÎÃÎÍÅ ÇÀ ÌÀËÅÍÜÊÈÌ 
Ñ×ÀÑÒÜÅÌÑ×ÀÑÒÜÅÌ

Национального Университе-
та: «Когда экономика пребы-
вает в состоянии стагнации, 
концентрация на мелочах и 
ориентация на настоящее ста-
новится еще более важной».

В 2024 году в научных 
кругах все чаще стал звучать 
термин «омнивор» (с англ. 
omnivore, «всеядный»), но 
не в контексте обсуждения 
пищевой цепочки, а в раз-
резе появления нового типа 
потребления. Современные 
покупатели товаров и услуг 
больше не следуют моделям 
потребления, продиктован-
ным демографическими ха-
рактеристиками – такими как 
возраст, пол или доход. Вме-
сто этого они делают выбор, 
основываясь на личных пред-
почтениях, индивидуально-
сти и стиле жизни, стараясь 
получить как можно больше 
опыта и «попробовать всего 
понемногу», а следовательно, 
разнообразить свою повсед-
невную действительность 
и испытать момент «очень 

временной социальной 
парадигмы в Южной Корее. 
Так, например, ажиотаж во-
круг возвращения любимой 
гигантской панды Фу Бао в 
Китай в апреле 2024 года яв-
ляется ярким примером «на-

поддержки одиноким граж-
данам, а также организовать 
офлайн-пространства для 
встреч, где люди могли бы де-
литься с другими своим опы-
том проживания одиночества 
и создавать различные сооб-
щества. Дополнительно будет 
разработана система бонусов, 
мотивирующая жителей Сеу-
ла участвовать в культурной 
жизни города и посещать 
общественные мероприятия. 
Как отметил О Сехун: «Оди-
ночество и изоляция – это 
не просто индивидуальные 
проблемы, а задачи, которые 
общество должно решать со-
обща».

Î×ÅÍÜ 
ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÎÅ 
Ñ×ÀÑÒÜÅ 

Еще одним интересным 
трендом в современном юж-
нокорейском обществе явля-
ется стремление к получению 
удовольствия от рутинных 
дел и событий, которое нашло 
отражение в концепции 

 (кор. абоха,  
кор. ачжу потхоне хэнъбок) – 

кор. сосохачжиман хваксир-
хан хэнъбок) – «маленького, 
но очевидного счастья». В 
2020 году даже вышла песня в 
исполнении Лим Чханчжона с 
одноименным названием, что 
лишь еще раз подчеркивает 
широкое распространение и 
востребованность концепции. 
Однако стоит отметить суще-
ственное различие между 
двумя подходами: основой 

 является более скром-
ное и интроспективное ощу-
щение благополучия, в то вре-
мя, как  предполагало 
демонстрацию своего «малень-
кого счастья» в социальных се-
тях, что также зачастую явля-
лось причиной фрустрации.

Тренд базируется 
на дистанцировании от соци-
ального давления и одновре-
менном получении «обыкно-
венных», «безобидных» 
удовольствий. Интересно от-
метить, что именно «безобид-
ность», подразумевающая 
любовь к маленьким, милым 
и невинным вещам – не всег-
да, кстати, материальным, – 
стала ключевым аспектом со-

слаждения безобидностью». 
Концентрация внимания на 
индивидуальных эмоциональ-
ных переживаниях демон-
стрирует потребность южно-
корейского общества в 
стабильной поддержке и по-
иске опоры в динамично ме-
няющемся мире. 

«ÂÑÅßÄÍÛÅ» 
Â ÊÓËÜÒÓÐÅ 
È ÝÊÎÍÎÌÈÊÅ

Тенденция на сужение фо-
куса и уменьшение масшта-
бов или значимости объекта 
внимания находит отражение 
также в экономической и 
культурной сфере. Как объ-
ясняет профессор Сеульского 

Îäíèì èç íàèáîëåå î÷åâèäíûõ ìàðêåðîâ îáùåãî ñîöèàëü-
íîãî ôîíà ìîæíî ñ÷èòàòü óðîâåíü îäèíî÷åñòâà â Ðåñïóáëè-
êå Êîðåÿ, êîòîðûé â 2024 ãîäó äîñòèã ñâîåãî ìàêñèìàëüíîãî 
çíà÷åíèÿ. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äîìîõîçÿéñòâ, ñîñòîÿ-
ùèõ èç îäíîãî ÷åëîâåêà (îêîëî 40% îò îáùåãî ÷èñëà), è òàê 
íàçûâàåìûõ «îäèíîêèõ ñìåðòåé» îò÷åòëèâî èëëþñòðèðóåò 
íåðåøåííóþ ïðîáëåìó ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè. 

искусство перестает быть 
сугубо элитарным явлением, 
акцент смещается в сторону 
междисциплинарного под-
хода, наблюдается все более 
тесное сращивание тради-
ционного и современного. 
Однако одновременно с этим 
прослеживается и размытие 
границ того, что изначально 
понималось под «корейской 
культурой»: так в К-поп груп-
пах появляются иностранные 
участники, а корейские филь-
мы снимают японские режис-
серы. Благодаря «всеядному 
потреблению» мы наблюда-
ем обогащение культурного 
ландшафта и расширение 
привычных рамок.

обыкновенного счастья». Та-
ким образом, потребители 
превращаются в тех самых 
«омниворов», размывающих 
границы социальных групп 
и следующих сугубо инди-
видуальным приоритетам. 
При этом разрыв между де-
мографическими группами 
сокращается, в то время как 
различия между отдельными 
людьми увеличиваются. И 
хотя этот сдвиг может пока-
заться очевидным, он в корне 
меняет давно устоявшиеся 
представления о поведении 
потребителей. 

Уникальным явлением 
можно назвать возникновение 
в Южной Корее «культурных 

Íàòàëüÿ

, 
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ÏÅÐÂÀß Â ÆÈÇÍÈ 
ÇÎËÎÒÀß ÌÅÄÀËÜ

- Владимир Самбонович, 
когда и с чего началось увле-
чение пауэрлифтингом?

- Заниматься пауэрлифтин-
гом и участвовать в соревно-
ваниях по жиму штанги лёжа 
начал в конце 2011 года, когда 
мне уже исполнилось 60 лет и я 
официально стал пенсионером. 
В таком возрасте кому-то ка-
жется, что это конец активной 
жизни, и всё, что теперь оста-
ётся только стареть и дряхлеть, 
доживая свой век. Выступив в 
апреле 2012 года на чемпионате 
Москвы «Кремлевский жим» 
и заняв первое место в своей 
весовой и возрастной катего-
рии, получил первую в жизни 
золотую медаль. Появился ин-
терес к продолжению занятий, 
желание достигать большего, 
участвуя в дальнейших сорев-
нованиях. 

- А до этого приходилось 
заниматься спортом?

- В молодости занимался 
карате, тогда оно ещё было 
под запретом. Позже увлёкся 
бегом и ежегодно участвовал 
в международных марафонах 
в Москве и в США. А ещё со 
старших классов школы при-
общился к регулярным заняти-
ям атлетической гимнастикой, 
как это тогда было принято 
называть, и, собственно, всю 
свою жизнь старался не изме-
нять этой привычке. Поначалу 
занимался дома с гантелями 
и гирями. Позже, когда учил-
ся в Америке, стал регулярно 
посещать тренажёрные залы, 
фитнес-центры и продолжил 
делать это, вернувшись в кон-
це 90-х в Москву. 

- Почему именно пауэр-
лифтинг?

- После многих лет заня-
тий в тренажёрных залах у 
меня наряду с привыканием 
к довольно однообразным 
физическим упражнениям 
ослабла мотивация к регуляр-
ным упранениям в зале, мне 
банально скучно стало быть 
просто посетителем фитнес-
центра и тренироваться, не 
имея определённой цели. Хо-
телось также иметь возмож-
ность адекватно оценивать и 
улучшать свои реальные си-
ловые показатели. 

Пауэрлифтинг как раз да-
вал такую возможность. Как 
известно, он включает в себя 
подъём максимальных весов 
в трёх классических упражне-
ниях: приседание со штангой 
на плечах, жим штанги лёжа 
и становая тяга. Но я для себя 
выбрал только одно упражне-

ние – жим штанги лёжа, по-
тому что последствия травм, 
полученных мною после 
многолетних занятий марафо-
ном, не давали возможности 
успешно тянуть и приседать с 
большими весами.  

Также на моё решение при-
нять участие в соревнованиях 
по пауэрлифтингу повлияло 
то, что была возможность вы-
ступать в любительских диви-
зионах, в которых проводится 
допинг-контроль. Таким об-
разом, я, который сам никогда 
не употреблял анаболические 
стероиды и другие запрещён-
ные препараты, имел возмож-
ность конкурировать с такими 
же, что называется, чистыми 
или drug free спортсменами. 

- И это в 73 года! 
- За прошедшие 12 лет мне 

удалось выполнить нормативы 
кандидата в мастера спорта, 
мастера спорта, а потом и ма-
стера спорта международно-
го класса по версиям разных 
альтернативных федераций 
пауэрлифтинга. Я выступал не 
только в России, но выходил 
на помост в разных странах 
Европы, в США. Многократно 
становился чемпионом России, 
Европы и мира, победителем 
Кубков Европы и мира. Причём 
в последнее время мне всё чаще 
удаётся побеждать не только 
в своей весовой и возрастной 
категории, но и в абсолютной 
категории среди ветеранов, то 
есть среди всех участников со-
ревнований старше 40 лет. Я 
также являюсь многократным 
рекордсменом России, Европы 
и мира по версиям разных аль-
тернативных международных 
федераций пауэрлифтинга. Я 
не собираюсь останавливать-
ся и буду дальше продолжать 
тренироваться и выступать на 
соревнованиях. 

ÇÀ×ÅÌ ÄÅÄÓ 
ÏÎÄÍÈÌÀÒÜ 
ØÒÀÍÃÓ?

- Как в семье относятся к 
вашему увлечению?

- Моя любимая внучка 
Яна, когда ей ещё было 4 года, 
говорила мне: «Деда, зачем 
тебе ещё поднимать штангу? 

У тебя ведь и так много куб-
ков!» Иногда родные и близ-
кие, беспокоясь о моём здоро-
вье, говорят мне: «Ну, хватит 
уже! Не пора ли тебе остано-
виться?» На всё это у меня та-
кой ответ: «Я буду выступать 
на соревнованиях до тех пор, 
пока смогу побеждать». С 
возрастом соперников стано-
вится меньше, и сейчас моя 
задача – обновить мировые 
рекорды и победа в абсолют-
ном зачёте. 

- Все свои рекорды пом-
ните?

- Начинал с того, что на 
своих первых соревнованиях 
– «Кремлёвском жиме» в 2012 
году – в возрасте 61 года выжал 
125 кг. Спустя 12 лет, выступая 
на различных соревнованиях, 
мне неоднократно удавалось 
обновлять рекорды России, 
Европы и мира. Из последних 
можно упомянуть выступле-
ние в 2023 году на Кубке мира 
WPC в Геленджике, где я побе-
дил в безэкипировочном жиме 
лёжа с результатом 142,5 кг и 
новым мировым рекордом. А 
на своих последних соревно-
ваниях, Кубке мира по сило-
вым видам спорта «Звёздные 
войны» в Москве в конце про-
шедшего, 2024 года, выступая 
в жиме лёжа в стандартной 
софт-экипировке, я установил 
новый мировой рекорд с ре-

зультатом 177,5 кг. Это позво-
лило мне по итогам 2024 года 
занять 1 место в рейтинге На-
циональной Ассоциации пау-
эрлифтинга среди ветеранов, 
то есть спортсменов старше 
40 лет. 

ØÅÑÒÜÄÅÑßÒ+ –
ÂÎÇÐÀÑÒ Ñ×ÀÑÒÜß

- Песня Beatles про «sixty 
four» вдохновляет?

- Когда-то, в конце 1960-х, в 
годы своей студенческой юно-
сти, я впервые услышал песню 
Beatles «When I’m sixty four» – 
«Когда мне будет 64». Тогда у 
меня ещё вся жизнь была впе-
реди. Мне было всего 17 лет, и 
я тогда думал: «64 года – это же 
так много! Если я и доживу до 

такого преклонного возраста, 
то, наверное, буду немощным, 
ни на что не способным ста-
риком, который лишь дожива-
ет свой век». Я таки дожил до 
своего 64-го дня рождения, и 
так совпало, что как раз в тот, 
2015 год выиграл свой очеред-
ной чемпионат мира, который 
проходил в английском городе 
Телфорде. После соревнова-
ний заехал в Ливерпуль, на 
родину Beatles, где посетил 
легендарный клуб «Пещера» 
– The Cavern Club, откуда начи-
налась карьера ливерпульской 
четвёрки. Там у входа в паб, 
прислонившись к стене, стоит 
скульптурная фигура Джона 
Леннона. Сфотографировался 
рядом с Джоном, и когда я смо-
трю на эту фотографию, мне 
кажется, в свои 64 я выгляжу 
ненамного старше его, разве 
что седина на висках и волос 
на голове поменьше! 

- Выходит, после 60-ти 
все только начинается?

- В молодости моё отноше-
ние к возрасту после 60 лет 
не очень отличалось от обще-
принятого. Как и все, воспри-
нимал этот возраст как пери-
од неизбежной деградации. 
И как у большинства людей 
во мне жил страх перед этим 
возрастом. Но теперь понял, 
как сильно я ошибался и как 
заблуждается на этот счёт со-
временное общество. Возраст 

после 60 лет – это не приго-
вор, а потенциально этот тот 
возраст, который без преуве-
личения может стать возрас-
том счастья. Возраст 60+, 70+ 
и даже больше – это не время 
упадка, как принято считать, и 
не медленная деградация. Во-
преки сложившимся стереоти-
пам, этот возраст может стать 
жизненной вершиной, когда 
человек получает возможность 
реализовать любую свою меч-
ту. Конечно, то, сколько лет мы 
проживём, зависит от Бога: 

кому-то дано больше, кому-то 
меньше. Но как мы проживём 
отпущенные нам годы жизни – 
это во многом зависит от нас 
самих и от того, как мы распо-
рядимся теми ресурсами, кото-
рые Бог в нас заложил, чтобы 
не доживать безрадостно то, 
что осталось, а жить полной 
жизнью, радуясь и благодаря 
Бога за каждый новый прожи-
тый день.

- Наука тоже не обошла 
вас стороной…

- По образованию я биолог 
и врач. И хочу поделиться с 
вами одной плохой новостью: 
она состоит в том, что, даже 
занимаясь спортом, даже ведя 
здоровый и активный образ 
жизни и стремясь жить долго 
и счастливо, все мы, в конце 
концов, всё равно умрём. Дав-
но не занимаюсь наукой. Но 
когда-то тема моей кандидат-
ской диссертации по биохимии 
была связана с исследованиями 
клеточных и молекулярных ме-
ханизмов старения. А моя жена 
Светлана, в отличие от меня, 
продолжает свою научную 
деятельность, занимаясь ис-
следованием роли свободных 
радикалов в биологии и меди-
цине, в том числе в процессах 
старения.

Многие учёные по всему 
миру продолжают вести иссле-
дования, направленные на то, 
чтобы внести ясность в этот во-
прос о возможности жить долго 
и счастливо. А кое-кто из них 
идёт ещё дальше, ставя перед 
собой задачу победить не про-
сто старость, но победить саму 
смерть, обрести бессмертие!

Но человек ведь не просто 
неминуемо смертен, но, что 
хуже того, «человек внезапно 
смертен», как писал Михаил 
Булгаков в «Мастере и Мар-
гарите», и это избавляет от 
иллюзии, что ты, смертный, 
можешь чем-то управлять и 
что-то знать. Это напомина-
ние, что смертный – не Бог. 

ÑËÓÆÅÍÈÅ ÍÀ 
ÁËÀÃÎ ÂÑÅÕ ËÞÄÅÉ

- Вы возглавляли Гене-
ральную Ассамблею пре-
свитерианских церквей в 
2012-2022 гг.

- Да, и это было служение 
на благо всех людей, не остав-
ляющих надежды на то, что 
победа над смертью всё же 
возможна. Весь мир недавно 
праздновал Рождество Хри-
стово. В Евангелии от Иоанна 
можно найти слова, которые 
передают нам главный смысл 
прихода Иисуса Христа на 
землю: «Ибо так возлюбил Бог 
мир, что отдал Сына Своего 
Единородного, чтобы всякий 
верующий в Него не погиб, 
но имел жизнь вечную» (Ин. 
3:16). Лично я свой выбор сде-
лал тридцать лет назад, когда 
принял верою Иисуса Христа 
как своего Спасителя и Госпо-
да. Это Он, Господь, во всём, 
что бы я ни делал, подкрепля-
ет, ободряет меня, именно Он 
придаёт мне силу и даёт уве-
ренность в том, что я «всё могу 
в укрепляющем 
меня Иисусе 
Христе». 

Подгото-
вила 
Жанна 
КИМ

ние – жим штанги лёжа по- зультатом 177 5 кг Это позво-

Â ãîñòÿõ  ó ðåäàê-
öèè – Âëàäèìèð 
Ñàìáîíîâè÷ ËÈ, 

ïàñòîð ìîñêîâñêîé 
ïðåñâèòåðèàíñêîé 
öåðêâè, ïðåçèäåíò 

Ãåíåðàëüíîé Àñ-
ñàìáëåè õðèñòè-
àíñêèõ ïðåñâèòå-

ðèàíñêèõ öåðêâåé 
(2012-2022 ãã.). 

À åùå íàø ñîáåñåä-
íèê – ÷åìïèîí ìèðà 
ïî ïàóýðëèôòèíãó.

  Âëàäèìèð ËÈ: 
«ÑÏÎÐÒÎÌ ÁÎÃÀ ÏÐÎÑËÀÂËßÞ!»

п
и
и
с
с
с

н
х
с
Б
г
и
м
ч
н

Ñ

р
с
2

н
л
п
в
п
с
м
п
п
з
м
Е
в
н

л

Ëè Âëàäèìèð Ñàì-
áîíîâè÷ ðîäèëñÿ â 
1951 ãîäó â Óçáåêè-
ñòàíå. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ìåäèíñòèòóòà 
çàíèìàëñÿ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé 
è ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîé ðàáîòîé. Ñ 
1995 ïî 1997 ãã. ïî-
ëó÷èë áîãîñëîâñêîå 
îáðàçîâàíèå â ÑØÀ. 
Â 2012-2022 ãîäàõ 
áûë Ïðåçèäåíòîì 
Ãåíåðàëüíîé Àññàì-
áëåè õðèñòèàíñêèõ 
ïðåñâèòåðèàíñêèõ 
öåðêâåé. 

  ÑÏÐÀÂÊÀ «ÐÊ»  ÑÏÐÀÂÊÀ «ÐÊ»

яющем 
усе 
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Ãîñòü «ÐÊ» – çàìå-
ñòèòåëü ãëàâû îá-
ùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè êîðåéöåâ 
Êàì÷àòñêîãî êðàÿ 

Áåê Ñîí Çà (Ëþáîâü 
Àíäðååâíà). 

- Среда, как правило, 
накладывает отпечаток на 
долго живущих на той или 
иной территории. А есть та-
кая особенность у камчат-
ских корейцев?

ÊÀÌ×ÀÒÑÊÈÅ ÊÎÐÅÉÖÛ:
ÐÅÃÈÎÍ ÃÎÐÄÈÒÑß ÈÌÈ!

Так уж повелось, что ча-
совые Родины всегда 
стоят начеку... К ним 
зачастую причисляют 

и метеорологов. Им прихо-
дится круглосуточно вести 
наблюдения за атмосферны-
ми явлениями погоды. В пе-
риод развития метеорологии 
как науки, ее практической 
стороны, благодаря поиску и 
упорству ученых и практиков 
разработаны новые техноло-
гии получения метеоданных 
в любых точках необъятной 
России и составления про-
гнозов. Россию неслучайно 
называют «империей пого-
ды», это соответствует реаль-
ности. Тысячи специалистов-
метеорологов, многие их 
поколения вносят заметный 
вклад в создание условий для 
обеспечений безопасности 
государства и народов его 
населяющих, приумножают 
материальные и духовные 
ценности страны. 

Автор посвятил книгу рос-
сийским корейцам, проживав-
шим с начала XX века на Кам-
чатском полуострове, а также 
корейцам КНДР, принимав-
шим участие в возрождении 

экономики и культуры самого 
удаленного региона России. 
На богатой документальной 
основе, документах, выявлен-
ных в центральных и государ-
ственном краевом архивохра-
нилищах, показана эволюция 
корейской общины на терри-
тории полуострова, имевшая 
две самостоятельных состав-
ляющих – российских корей-
цев и граждан КНДР, рабо-
тавших в основных отраслях 
народного хозяйства края –
рыбная промышленность, 
строительство, коммунальная 
сфера.

ленности, сферы обслужи-
вания, сельского хозяйства, 
культуры, здравоохранения и 
сферы образования Камчат-
ского края, канули в Лету, так 
как в разные периоды суще-
ствовал негласный запрет на 
обнародование в СМИ трудо-
вых достижений корейцев. К 
тому же многие засекречен-
ные архивные данные были 
уничтожены уже более 20 лет 
назад.

- Лицо диаспоры – это 
всегда заметные в обществе 
люди по своим делам и по-
ступкам, у вас кто они?

- Как и везде у корейцев: 
учителя, воспитатели, врачи, 
медработники, рыбаки- штур-
маны, технологи, механики, 
юристы, финансисты, воен-
нослужащие.

К примеру, семья Ли из-
вестна по всей Камчатке. Глава 
семьи Ли Николай (корейское 
имя не знаю) был первым аг-
рономом совхоза «Дальний», 
благодаря его кропотливому 

работала в детском саду воспи-
тателем. Сейчас на пенсии. Всю 
жизнь занимаюсь общественной 
деятельностью. Являюсь обще-
ственным помощником депута-
та Законодательного Собрания 
Камчатского края. В трех ко-
рейских объединениях являлась 
заместителем руководителей. И 
сейчас заместитель президен-
та Камчатской региональной 
общественной организации 
«Корейский этнический куль-
турный центр «Чогук» Михаи-
ла Алексеевича Шина. «Чогук» 
является членом Камчатской 
региональной межнациональ-
ной общественной организации 
«Содружество», которая отмети-
ла свое 30-летие, состою в ней с 
момента создания. 

Мой отец Бек Сун Тек и 
брат Бек Сон Те проработали в 
рыбной отрасли в сумме 80 лет, 
сестра Сафронова Хен За про-
работала фельдшером скорой 
помощи 30 лет.

На Камчатке появятся новые 
почётные звания и награды

Юн Юрий Николаевич, учи-
тель физики, до сих пор препо-
дает в средней образовательной 
школе. В двухлетнем возрасте 
родители привезли его с собой 
на Камчатку в 1947 году. После 
учебы в Сеульском универси-
тете корейского языка препо-
давал корейский в Камчатском 
госуниверситете на факультете 
иностранных языков. К сожа-
лению, после двух выпусков 
специалистов корейского языка 
отделение было закрыто.

Тё Александр стоял у 
истоков становления на 
Камчатке самбо, является 
тренером-преподавателем в 
детско-юношеской спортив-
ной школе. Выпустил несколь-
ко поколений самбистов. Лау-
реат многих премий, мастер 
спорта, судья международной 
категории. Вся жизнь посвя-
щена спорту, и даже день его 
рождения совпал с Днем сам-
бо – 16 ноября.

Появление Федерации ко-
рейского вида спорта тхэквон-

- Какие приоритеты у об-
щественной корейской орга-
низации сейчас и на обозри-
мый период?

- У нас очень маленькая 
организация, поэтому мы ста-
раемся участвовать во всех 
межнациональных мероприя-
тиях КРМОО «Содружество» 
городского и краевого мас-
штаба таких как «Фестиваль 
национальных культур», кон-
курсах «Кухни мира», «Много-
ликая Камчатка», «Дружба без 
границ», «Уроки добрососед-
ства» в школах, «В единстве 

новаторскому труду полеводы 
добивались рекордных урожа-
ев овощей, которых до этого не 
выращивались в регионе, а за-
возились с материка. Трое его 
детей стали известными вра-
чами: нейрохирург Геннадий, 
терапевт Татьяна, стоматолог 
Любовь. А еще есть учитель 
Виктор, экономист Светлана, 
рыбак Валерий. 

Пак Виктор Николаевич, 
хирург, чьи золотые руки 
спасли не одну жизнь, явля-
ется почетным гражданином 
Петропавловска-Камчатского.

до связано с именем Николая 
Юна, который возглавляет фе-
дерацию на протяжении трех 
десятилетий. Несколько ты-
сяч воспитанников приобщи-
лись к этому виду восточного 
единоборства, участвуют в 
чемпионатах как в России, так 
и за рубежом. Сам Николай – 
обладатель чёрного пояса.

После окончания факультета 
английского и немецкого языков 
Камчатского государственного 
педагогического института я 
преподавала в училище, техни-
куме и средней школе. Также 

экономики и культуры самого

Торжественная церемо-
ния посвящения в По-
чётные граждане со-

стоялась 17 октября, в день 
рождения краевой столицы. 
По традиции на церемонию 
собрались Почётные граж-
дане, представители орга-

нов власти, общественных 
организаций, школьники, 
студенты и неравнодушные 
горожане. В этом году вы-
соко звания удостоены сразу 
два жителя Петропавловска, 
один из них хирург Виктор 
Николаевич Пак.

наша сила» – посылки для 
бойцов, находящихся в зоне 
СВО, а также для раненых, 
проходящих лечение и реаби-

литацию в военных госпиталях 
Петропавловска-Камчатского и 
Вилючинска. Силами своей ор-
ганизации ежегодно отмечаем 
День освобождения Кореи от 
японских захватчиков 15 авгу-
ста, Чусок и Соллаль. В планах 
продолжать привлекать к уча-
стию в культурных и спортив-
ных мероприятиях молодежь, 
продолжать популяризировать 
корейские семейные традиции, 
воспитывать чувство гордо-
сти за свою национальность. 
Острая проблема с изучени-
ем корейского языка – некому 
учить. А отсюда некому петь 
песни на корейском языке. У 
нас ушли из жизни талантли-
вые исполнители, болезни и 
возраст никого не щадят. Но 
все равно на будущее смотрим 
с оптимизмом!

Сергей КИМ

ÏÎ×ÅÒÍÛÉ ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ
ÏÅÒÐÎÏÀÂËÎÂÑÊÀ
Èçâåñòíûé êàì÷àòñêèé õèðóðã 

Âèêòîð ÏÀÊ ñòàë Ïî÷åòíûì ãðàæäàíèíîì 
Ïåòðîïàâëîâñêà-Êàì÷àòñêîãî, ñîîáùèëè 

â ìýðèè ãîðîäà. 

- В основной массе корей-
цы на Камчатке проживают 
компактно в Елизово и в Пе-
тропавловске, чьи родители 
выходцы из Северной Кореи. 
Численность их небольшая, 
составляет всего лишь 0,3% 
от всего населения Камчат-
ского края. Корейским языком 
владеют только старшее поко-
ление 75+. Но корейские тра-
диции и обычаи многие знают 
от своих родителей, старают-
ся соблюдать их, сохранять 
и передавать в свою очередь 
детям. Так как Камчатка явля-
ется рыбным краем, то в пище 
преобладают рыбные блюда. 
Здесь живут люди разных 
национальностей в дружбе, 
согласии и взаимовыручке. 
Наверное, этому способству-
ет суровый климат. Корейцев 
всегда отличают трудолюбие, 
порядочность и чистоплот-
ность. Мы скромны, открыты, 
дружелюбны и гостеприимны, 
как все дальневосточники.

- Какие корейские имена 
навечно вписаны в летопись 
Камчатки, являются гордо-
стью нашего народа?

- К сожалению, многие 
имена корейцев, которые 
внесли существенный вклад 
в развитие рыбной промыш-

ÊÍÈÃÀ ÏÎÑÂßÙÅÍÀ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÌ ÊÎÐÅÉÖÀÌ

«Ñëóæáà ïîãîäû Êàì÷àòñêîãî êðàÿ: 
òðàññà äëèíîþ â 90 ëåò...» – òàê íàçûâà-
åòñÿ íîâàÿ êíèãà ñîâåòñêîãî è ðîññèéñêî-
ãî ó÷åíîãî, äîêòîðà èñòîðè÷åñêèõ íàóê, 

ãëàâíîãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà Èíñòèòóòà 
ðîññèéñêîé èñòîðèè ÐÀÍ, ñîâåòíèêà 

Äåïàðòàìåíòà ìåæíàöèîíàëüíûõ 
îòíîøåíèé Ìèíèñòåðñòâà ðåãèîíàëüíîãî 

ðàçâèòèÿ ÐÔ Íèêîëàÿ Áóãàÿ.
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Ïðåìüåðàìè íî-
âûõ ìþçèêëîâ 

Àëåêñàíäðà Çà-
öåïèíà â Ìîñêâå 

îòêðûëñÿ ñåçîí 
òåàòðà Ôîíäà 

«Ïëàíåòà Çàöåïè-
íà». Àâòîðó óäà-
ëîñü ïîáûâàòü íà 

ñïåêòàêëÿõ «Ïóòå-
øåñòâèå Ìàëåíü-

êîãî ïðèíöà» è 
«Ñíåãóðî÷êà». 

Творцы представлений 
очень бережно отнес-
лись к трогательному 
тексту сказки, и он ор-

ганично лег на замечательно 
подобранные и знакомые всем 
мелодии песен, великолепно 
исполненные героями спекта-
кля. Мелодия известной пес-
ни А. Зацепина «Куда уходит 
детство?» проходит знаковым 
рефреном спектакля. Дети по-
лучают новые впечатления от 
яркого музыкального пред-
ставления, а взрослые вспо-
минают свое детство, про-
шедшее под эти популярные 
мелодии. 

Среди зрителей были за-
мечены солистки популярной 
вокально-танцевальной груп-
пы «Пом Парам». Они при-
знались, что получили неохо-
димый им заряд творческого 
вдохновения. Тем более, что 
с недавнего времени артистки 
знакомы и поддерживают дру-
жеские отношения с Музой 
Ли, которая осуществила по-
становку этих чудесных ска-
зок, окрашенных мелодиями 
кумира многих поколений.

Рева ЦОЙ: «Мне очень 
понравилась музыкальность 
и красота голосов исполните-
лей, их молодость позволяет 
выразительно и трогательно 
передавать детское отношение 

ко взрослым, их недостаткам. 
Исполнители главных партий –
Маленького Принца и Розы 
(Антон Зацепин и Софья Пав-
лова) – очень соответствуют 
образам: они молоды, краси-
вы, пластичны, певучи. 

Самого автора сказки, лет-
чика Экзюпери, исполняет 
Михаил Пехин, в образе кото-
рого видишь мужественного 
взрослого человека, сердцем 
понимающего проблемы ма-
ленького Принца. Сцены их 
общения очень трогательны» 

Элеонора КИМ: «Меня 
удивили костюмы – неверо-
ятно красивые и сложные! 
Актеры очень уверенно дви-
гаются, танцуют в них! Поэ-
тому, несмотря на отсутствие 
привычных декораций, дей-
ствие захватывает. Спасибо 
художнику!»

Жанна КИМ: «Обратила 
внимание на то, в зале были 
и совсем маленькие детки 
(от двух лет), и их родители 
или бабушки-дедушки, то 

есть разновозрастные зрите-
ли, но всем было интересно. 
Как говорится, зашло. Для 

себя вынесла тему верности в 
любви, которую надо хранить 
несмотря ни на что. Верности 

к своей маленькой планете, на 
которой три вулкана, из них 
один потухший и единствен-
ная Роза, которую надо по-
ливать и всячески оберегать. 
Спектакль учит бережному 
отношению ко всему окружа-
ющему, к природе, к живот-
ным (у меня они тоже есть).

Введение в спектакль Змея-
искусителя с яблоком раздора 
создает конфликтную си-
туацию, становится поводом 
разрыва и дальнейших путе-
шествий Маленького принца. 
Встречи Принца с людьми 
других планет, их истории и 
характеры поучительны для 
нас, взрослых, и заставляют 
задуматься над нашими ре-
шениями и поступками, на-
помнить об ответственности 
за тех, кого приручили»

***
 Режиссер спектакля Муза 

Ли рассказала, что театр 
Фонда «Планета Зацепина» 
планирует к постановке но-
вые спектакли: мюзикл «Тай-

на трех планет», «Капитан 
Немо» и даже балеты, напри-
мер, «Принцесса Турандот». 
А удивительный композитор 
Александр Зацепин в пред-
ставлении не нуждается: вот 
уже 70 лет он радует зрителей 
потрясающей музыкой. 

На вопрос о причине обра-
щения композитора к жанру 
мюзикла, он ответил: «В свое 
время, были случаи, когда 
песня мигрировала, напри-
мер, в кинофильм. Это «Есть 
только миг…» в фильме «Зем-
ля Санникова». Поэтому, идея 
Музы Ли создать цельное 
произведение, используя ме-
лодии известных песен, мне 
очень понравилась. Сейчас 
работаю над несколькими 
театральными проектами и 
очень рад тому, что некоторые 
незаслуженно забытые песни 
будут реанимированы через 
театральные постановки. На-
деюсь, что они заживут новой 
жизнью»

Галина ВЛАДИ

р

«ÏËÀÍÅÒÀ ÇÀÖÅÏÈÍÀ» 
ÏÎÐÀÄÎÂÀËÀ ÍÎÂÎÉ ÏÐÅÌÜÅÐÎÉ

Â ñâåò âûøëà íî-
âàÿ êíèãà «Àðèðàí» 

â ìîåì ñåðäöå», 
ïîñâÿùåííàÿ 90-
ëåòèþ âûäàþùå-

ãîñÿ ïåâöà Ãåîðãèÿ 
Íèêîëàåâè÷à Ñîíà 
è 55-ëåòèþ êîðåé-

ñêîãî ýñòðàäíîãî 
àíñàìáëÿ «Àðè-

ðàí». 

Георгий Сон – наш, ко-
рёсарамский Маэстро, 
посвятивший жизнь пе-
сенному творчеству и 

отдавший свой талант и дар 
певца служению искусству во 
имя Зрителя. У певца огром-
ный репертуар музыкальных 
произведений на нескольких 
языках, с ним он готов вы-
ступить по зову зрителей, ко-
торые всегда отблагодарят его 
бурными аплодисментами и 
возгласами «бис!».

Вторая часть книги – об 
ансамбле «Ариран» Корей-
ского театра, откуда начи-
нался профессиональный 
путь Георгия Николаевича. 
Ансамбль пользовался небы-
валой популярностью и был 
известен по всей советской 
стране, представляя высокий 

образец корейской культуры. 
Многие музыканты, певцы, 
танцовщики и артисты – вы-
ходцы из Арирана – обрели 
славу, достигли больших 
успехов и известности, стали 
мастерами. По QR-кодам с 
помощью смартфона можно 
просматривать видео- аудио-

записи выступлений арти-
стов. 

Книга адресована широ-
кому кругу читателей, инте-
ресующихся историей корё 
сарам и историей советской 
эстрады. 

Георгий КАН, 
автор-составитель

«ÀÐÈÐÀÍ» Â ÌÎÅÌ ÑÅÐÄÖÅ

Òâîð÷åñêèé âå÷åð Ãåîðãèÿ Ñîíà â Ìîñêâå, 2018 ãîäÒâîð÷åñêèé âå÷åð Ãåîðãèÿ Ñîíà â Ìîñêâå, 2018 ãîä

Ðåæèññåð ñïåêòàêëÿ Ìóçà Ëè è êîìïîçèòîð Àëåêñàíäð Çàöåïèí 
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Êàê ïðåîäîëåòü 
ñåìåéíûé êðèçèñ è 
âûãëÿäåòü íà ìèë-

ëèîí – ñîâåòû îò 
ñàìîé óñïåøíîé 

æåíùèíû Ðîññèè, 
îñíîâàòåëüíèöû 

Wildberries 
Òàòüÿíû ÊÈÌ.

«ÊÐÈÇÈÑ – 
ÈÑÒÎ×ÍÈÊ ÝÍÅÐÃÈÈ»

Валерий 
РУКОБРАТСКИЙ:
- Татьяна Владимиров-

на, а вы как думаете – этот 
високосный год для вас был 
скорее плохим или скорее 
хорошим?

Татьяна КИМ: 
- Знаете, на заре своего ста-

новления как предпринимате-
ля, да и в принципе по жизни, 
я, как любой нормальный че-
ловек, всегда старалась кри-
зисы избегать. Раньше, когда 
в компьютерные игры играла, 
например, всегда выбирала са-
мый лайтовый, самый легкий 
уровень сложности. Это не 
значит, что я не люблю рабо-
тать. Просто я больше люблю 
развивать и преумножать, а 
не сражаться. И люблю, когда 
то, что ты делаешь, целиком 
и полностью зависит от тебя, 
а не от неизвестного количе-
ства неизвестных вводных. Я 
играла в стратегию военно-
экономического типа. Мне 
нравилось в ней сложные эко-
номические задачки решать: 
управлять ресурсами, созда-
вать промышленность, города 
с красивыми домами строить. 
А вот сражаться в игре – это 
всегда стресс и кризис. И чем 
выше сложность – тем выше 
и военная часть, которая мне 
совсем не нравилась.

Нашей компании в 2024 
году исполнилось 20 лет. Ко-
нечно, за это время было много 
кризисов. И раньше каждый 
раз я думала: господи, хоть 
бы пронесло! Как любой нор-
мальный человек, не хотела 
выходить из зоны комфорта. 
Но в 2020 году, когда был кри-
зис из-за пандемии, я вдруг 
осознала: кризисы – неизбеж-
ны. Кризис, если философски 
смотреть, – это время, когда 
можешь переосмыслить, пере-
собраться, пересмотреть что-то 
важное. Сейчас уже понимаю, 
что любой кризис – это источ-
ник новой энергии, новых воз-
можностей, новых сил. Я верю 
в это на сто процентов.

ÃËÀÂÍÎÅ – ÍÀÉÒÈ 
ÒÎ×ÊÓ ÎÏÎÐÛ,

ÑÎÁÐÀÒÜÑß È ÂÇßÒÜ 
ÊÎÍÒÐÎËÜ 

ÍÀÄ ÑÈÒÓÀÖÈÅÉ
Когда в начале 2024 года 

случился крупный пожар на 
нашем огромном складе в 

ÂÏÅÐÂÛÅ Â ÆÈÇÍÈ ÕÎ×Ó Ñ×ÀÑÒÜß 
ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÄËß ÂÑÅÕ, ÍÎ È ÄËß ÑÅÁß

ÒÀÒÜßÍÀ ÊÈÌ: ÒÀÒÜßÍÀ ÊÈÌ: 

Шушарах – у меня не было 
ни истерик, ни «Боже мой, 
что делать?». Была четкая яс-
ность ума, я помню по мину-
там, что делала первые 2 часа. 
У меня эмоций было ноль, 
чисто как машина все делала. 
И только когда я четко поня-
ла, что все – пожар потушен, 
жертв нет, все нормально, и 
по всем направлениям у нас 
все закрыто, я расслабилась. 
Меня накрыла волна эмоций, 
я рыдала.

То есть нельзя сказать, что 
я кризисы обожаю, но точно 
знаю: это источник гораздо 
большего роста, чем у тебя 
был до этого. Плюс, как гово-
рится, Бог не посылает тебе 
такие испытания, которые ты 
не можешь преодолеть.

Поэтому, возвращаясь к 
вопросу про високосный год, 
скажу: да, год был сложный, 
но очень интересный. Я на-
шла бизнес-партнеров, мы 
смогли объединиться, и уже 
по истечении полугода видим 
результаты. У нас реально 
улучшились все экономиче-
ские показатели.

Да, какие-то внутрисемей-
ные проблемы еще остаются, 
но тем не менее считаю, что 
год завершился хорошо.

À ËÞÁÈÒÜ ÑÅÁß 
ÍÀÄÎ – ÒÎÃÄÀ ÂÑÅ 

ÁÓÄÅÒ ÕÎÐÎØÎ
- А как вам, несмотря на 

эти кризисы, удается так 
потрясающе выглядеть? 
Простите уж за такой пря-
мой вопрос. Ну правда, 
всем интересно…

- Спортом я занимаюсь 
давно, и для меня это своего 
рода лайфхак. Если с утра по-
тренировался, то чувствуешь 
себя молодцом. Свою систему 
прокачал, продул, как говорят, 
и это дает тебе заряд уверен-

ности и оптимизма. У меня 
четыре тренировки в неделю, 
несмотря даже на тяжелый 
год. Правда, я стала меньше 
бегать. Но надеюсь, что ис-
правлю это. Кстати, когда 
снег выпал, я с удовольстви-
ем на лыжах покаталась. Но 
в целом – помогает другое. 
Раньше, когда у меня спраши-
вали, что главное в жизни, я 
всегда говорила: семья, дети, 
работа. А меня самой словно 
не существовало в этой моей 
системе ценностей. И я была 
счастлива так, как жила. А в 
конце 2023-го года я вдруг 
поняла: сколько так вообще 
можно? Знаете, вот говорят, 
что многие люди восприни-
мают доброту за слабость. Я 
посмотрела на себя со сто-
роны, задумалась: а почему 
я разрешаю с собой вот так 
обращаться? Я же не тряпка, 
чтобы об меня ноги вытирать. 
И вдруг поняла: я всегда живу 
для других и, продолжая на-
ходиться в таких отношени-
ях, наношу вред своим детям. 
Дети подрастают, они видят 
эту модель семейных отноше-
ний. А я не хочу, чтобы у моих 
дочерей, а старшей уже 20 
лет, повторилась такая же си-
туация, как у меня. И я начала 
пытаться себя отстаивать. С 
этого, наверное, и началось 
все то, что привело к разводу.

Меня недавно спрашивали, 
что сейчас в моем периметре 
ценностей. Говорю: хочу, что-
бы все люди были счастливы, 
хочу сделать так, чтобы все 
могли жить бесконечно, что-
бы не было ни старости, ни 
болезней (это все моя детская 
мечта). Хочу, чтобы дело мое 
развивалось, чтобы в стране 
развивались предпринимате-
ли. А потом добавила: и хочу, 
чтобы я была счастлива. Вот 
никогда в жизни, клянусь, у 
меня до этого года такой фра-

зы не было. Никогда. У меня 
реально начало 2024 года 
было очень тяжелым. Но я, 
как говорится, на своей шкуре 
поняла эту фразу, которую го-
ворят бортпроводники в само-
лете, что кислородную маску 
надеть надо сперва на себя. 
Иначе ты никому не сможешь 
помочь. Обращаясь к женской 
аудитории, хочу сказать: вы 
должны прежде всего ценить 

и любить себя! Сами должны 
быть счастливыми. Не в ущерб 
остальному, разумеется.

- И это изменило вашу 
жизнь?

- Когда ты так меняешь 
свою систему ценностей, у 
тебя вдруг находится время 
на то, чтобы ходить на мас-
саж, к косметологу, встре-
титься с подругами. Ты вдруг 
понимаешь, что тоже имеешь 
право на себя, на счастье. А 
не все отдавать-отдавать-
отдавать. Вот, наверное, это 
мне и помогло полюбить 
себя. А любить себя надо – 
тогда все будет хорошо.

- А на что-то еще у вас 
теперь стало находиться 
больше времени? Общение 
с детьми, походы в театр?

- Нет, на театры время не 
появилось. А свободное вре-
мя у меня, которое остается, я 
стараюсь проводить с детьми. 

Они, слава богу, подросли, и 
первый раз в этом году я по-
пробовала брать всех с собой 
в командировки. Это классно. 
Конечно, ты выматываешься 
там. Но эти три-четыре дня, 
проведённые вместе, очень 
важны. Дети видят, что мама 
работает, они понимают, чем 
она занимается, что она де-
лает. И, кстати, не поверите, 
но в 2024-м я ходила в кино 

с детьми столько раз, сколь-
ко за предыдущие пять лет 
не сходила. То есть когда ты 
в ресурсе, у тебя становится 
больше времени на все. Ну и 
со своими подругами стара-
юсь тоже встречаться чаще. 
Мы много смеемся, меня та-
кое времяпрепровождение 
расслабляет, но в тоже время 
наполняет энергией.

Î ÄÈÅÒÅ 
È ËÞÁÈÌÎÌ 

ÁËÞÄÅ
- Мы в разговоре жен-

скую аудиторию упомяну-
ли. Вот такое было бы им, 
думаю, тоже интересно – 
полезное меню на день от 
Татьяны Ким, поделитесь?

- Слушайте, в 2024 году я 
абсолютно не пример по ча-
сти полезного меню. Потому 
что это был бешеный год. Чу-
дес не бывает, всё равно при-

ходится чем-то жертвовать. В 
моём случае – это качество 
сна, здоровье. И питание в том 
числе. Не сказать, что я пита-
юсь неправильно: майонез, 
жареное – всего это нет. Но я 
стала питаться нерегулярно, 
и это, конечно, отразилось на 
организме. В том числе и на 
ЖКТ.

Ну, а если мы говорим про 
правильность питания, то я 
уже лет семь постоянно зани-
маюсь спортом, и, конечно, 
мое отношение к еде, можно 
сказать, эволюционировало. 
То есть меня не нужно убеж-
дать, что есть куриную груд-
ку и овощи – это правильно, 
а хлеб – вредно. Хотя хлеб я, 
кстати, люблю. Это моя такая 
слабость. Как-то приехала в 
командировку, а там на столе 
такой классный хлеб был! И 
вот сижу, ем его и понимаю, 
что поступаю абсолютно не-
правильно, а остановиться не 
могу. Но, кстати, в тех же ко-
мандировках меня часто вы-
ручает то, что я не ем красное 
мясо, поэтому от большин-
ства блюд могу, никого не 
обижая, отказаться.

- А сладкое любите?
- Я люблю сладкое, но не 

сказать, что сильный его фа-
нат. Могу есть, но могу и не 
есть.

- Какое любимое блюдо?
- Наверное, самое люби-

мое – это то, что мама го-

товит. И это, естественно, 
национальная корейская и 
абсолютно простая еда.

- Как вы готовитесь к 
Новому году? Какие подар-
ки покупаете? И где?

- Подарки я, конечно же, 
покупаю на «Вайлдберриз» 
(улыбается). Я не могу оста-
новиться, когда открываю 
приложение в телефоне и 
начинаю выбирать. Надо вот 
это, и вот это, и вот это, и вот 
это… В итоге, у нас обычно 
под елкой гора подарков раз-
мером с пол-елки. А в этом 
году, поскольку год действи-
тельно был тяжелый, мы со-
беремся своей маленькой се-
мьей. Тихо и совсем-совсем 
по-семейному встретим Но-
вый год.

Источник: 
«Аргументы и факты»,

30 декабря 2024 г.

Ðàíüøå, êîãäà ó ìåíÿ ñïðàøèâàëè, ÷òî ãëàâíîå â æèçíè, ÿ 
âñåãäà ãîâîðèëà: ñåìüÿ, äåòè, ðàáîòà. À ìåíÿ ñàìîé ñëîâíî 
íå ñóùåñòâîâàëî â ýòîé ìîåé ñèñòåìå öåííîñòåé... È âäðóã 
ïîíÿëà: ÿ âñåãäà æèâó äëÿ äðóãèõ è, ïðîäîëæàÿ íàõîäèòüñÿ 
â òàêèõ îòíîøåíèÿõ, íàíîøó âðåä ñâîèì äåòÿì. Îíè ïîä-
ðàñòàþò, âèäÿò ýòó ìîäåëü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. À ÿ íå 
õî÷ó, ÷òîáû ó ìîèõ äî÷åðåé, à ñòàðøåé óæå 20 ëåò, ïîâòî-
ðèëàñü òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ, êàê ó ìåíÿ. È ÿ íà÷àëà ïûòàòüñÿ 
ñåáÿ îòñòàèâàòü. Ñ ýòîãî, íàâåðíîå, è íà÷àëîñü âñå òî, ÷òî 
ïðèâåëî ê ðàçâîäó.
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ÍÀÐßÄÛ ÃÅÐÎÅÂ 
ÊÎÐÅÉÑÊÈÕ ÄÎÐÀÌ

BLOOD FREE
Одной из самых очевидных функ-

ций одежды киногероев является рас-
крытие их внутреннего мира. Возь-
мём, к примеру, главную героиню 
дорамы «Доминирующей вид» Blood 
free (2024) в исполнении Хан Хёчжу. 
Она глава биотехнологической кор-
порации BF (Blood Free), создающей 
искусственное мясо, и в 90 % случа-
ев мы видим её в оверсайзах тёмных 
тонов. Героиня носит массивные 
пиджаки, свободные брюки, часто на 
её одежде присутствуют ассиметрич-
ные детали (такое ощущение, что 
художник по костюмам вдохновился 
«Служебным романом»). Но для офи-
циальных мероприятий она одевает-
ся в женственные платья, показывая 
смесь хрупкости и силы, ранимости и 
непробиваемости.

THE Ê2
Та же хрупкость и сила может 

быть подана совершенно иначе. 
Стиль woman of power Чхве Ючжин 
(Сон Юна) из К2 (2016) – идеальный 
образ будущей первой леди: собран-
ные волосы (с распущенными мы 
видим её только в минуты слабости), 
естественный макияж с акцентом на 
губы, 50 оттенков и фактур чёрного – 

в одной сцене она говорит своему се-
кретарю, что весь её гардероб, как для 
похорон, нежные шёлковые блузки с 
бантами, гипюр, твидовые жакеты, 
лодочки на шпильках, жемчужные 
серьги, статусные сумки a la Birkin.

ÕÂÀÞÃÈ
Что делать, если главный герой –

мифический дерзкий и яркий царь 

обезьян, как в дораме «Хваюги. Ко-
рейская одиссея» (2018)? Значит, надо 
стать царём разноцветных шуб, и Ли 
Сынги делает это блистательно.

ÁÎÉÔÐÅÍÄ 
Ещё одна функция костюмов – де-

монстрация сближения героев. Те из 
вас, кто смотрел хотя бы одну дора-
му, точно обращали на это внимание. 

Наглядно это видно в дораме «Бойф-
ренд» (2018-2019), которая расска-
зывает о романе молодого человека 
(Пак Погом) и богатой взрослой раз-
ведённой женщины (Сон Хегё).

ÍÎ×ÍÀß ÔÎÒÎÑÒÓÄÈß
А вот в «Ночной фотостудии» 

(2024) наряды главных героев изна-
чально смотрятся гармонично и до-
полняют друг друга, хотя сами герои 
начинают общение с конфликта.

Òåïåðü ìû ïðèãëàøàåì 
âàñ ïîãðóçèòüñÿ â ìèð 

óâëå÷åíèé ëåêòîðà 
Ñâåòëàíû Àðòåìüåâîé 

è óçíàòü áîëüøå î òîì, 
êàê êîðåéñêèå äîðàìû 

èçìåíèëè åå æèçíü è ÷òî 
èìåííî âäîõíîâëÿåò åå 
íà ñîçäàíèå êîíòåíòà.

- Светлана, как вы увлеклись 
корейской культурой?

- Два года назад я случайно по-
смотрела дораму «Гоблин. Исто-
рия романтического заклятья». А 
дальше, чем больше был стресс на 
работе, тем больше мне хотелось 
смотреть дорамы – фэнтези, где 
призраки, детективы, триллеры. 
Внутреннее напряжение мы ком-
пенсируем какими-то несуществую-
щими угрозами в виде призраков, и 
успокаиваемся. Вот так я втянулась в 
дорамы, а канал я начала вести чуть 
больше года назад, потому что я по-
няла, что мне хочется делиться этим, 
а не держать в себе.

- Почему вы обратились именно 
к теме костюма в своей лекции?

- Азиатский клуб предложил мне 
выступить в рамках цикла лекций 
в Центре восточной литературы. Я 
подумала, о чем интересном можно 
рассказать? И решила, что именно о 
костюмах будет рассказать интерес-
нее всего, поскольку это очень кра-
сиво, это то, что задевает всех и об 
этом можно порассуждать. 

- В чем особенность дорам на 
ваш взгляд?

- Думаю, это объясняется тем, 
что когда корейцы в какой-то мо-
мент вышли из жесткого кризиса, 
они поняли, что нужно продавать ко-
рейскую культуру, экспортировать. 
И они стали делать тот продукт, ко-
торый хорошо продается, они стали 
стараться, чтобы это было симпатич-
но – не просто снять кино, а снять та-
кую ленту, которая будет завлекать, 
завораживать и так далее. В общем, 
там далеко неглупые люди продумы-
вают, как это сделать. 

Лана ТЯН

Â êîíôåðåíö-çàëå Öåíòðà âîñòî÷íîé ëèòåðàòóðû Ðîññèéñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé áèáëèîòåêè ïðîøëà ëåêöèÿ î ðîëè îäåæäû â ñþæåòàõ 

êîðåéñêèõ äîðàì, îðãàíèçîâàííàÿ Àçèàòñêèì êëóáîì. Êðàñèâàÿ, 
ñòèëüíàÿ è íåîáû÷íàÿ îäåæäà ïðî÷íî àññîöèèðóåòñÿ ñ êîðåéñêèìè 
äîðàìàìè. Âìåñòå ñ òåì, îíà ìîæåò ñòàòü îäíèì èç êëþ÷åé ê áîëåå 
ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ñþæåòà. Îäåæäà ãåðîåâ êîðåéñêîé äîðàìû 

äåìîíñòðèðóåò õàðàêòåð, ñòàòóñ è àìáèöèè ïåðñîíàæåé. 

BLOOD FREE
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Àâòîð Ëàíà Òÿí è ñïèêåð Àçèàòñêîãî êëóáà,
 ýêñïåðò ïî êîììóíèêàöèÿì, àâòîð áëîãà î êîðåéñêîì êèíî 

è êóëüòóðå Ñâåòëàíà Àðòåìüåâà 

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ 
ÑËÓØÀÒÅËÅÉ

Åêàòåðèíà ÌÀËÛØÅÂÀ, 
ïðåïîäàâàòåëü àíãëèéñêîãî
ÿçûêà:

- Очень понравилось, как Свет-
лана проследила путь героев, как их 
костюмы говорят друг с другом – это 
очень важно. И когда девушка из ау-
дитории заметила, что она не смотрит 
на костюмы, не могу с ней согласить-
ся – она просто не замечает, как они 
действуют на наше подсознание. 

Àëåíà ÀÍÈÊÈÍÀ,
ðåñòàâðàòîð ïî ìåòàëëó,
ìàñòåð êîæåâíèê, êåðàìèñò:

- Мне как человеку, работающему 
в сфере искусства, сегодняшний раз-
говор был очень полезен. Я для себя 
отметила отдельно именно костюмы 
как некую взаимосвязь между про-
тяженностью во времени, то есть 
они действительно показывают, как 
персонаж развивается и то, что идет 
эта временная шкала. Моя любимая 
дорама «Алые сердца Корё». Мне 
очень близка историчность, потому 
что в последнее время этого не очень 
хватает в западных фильмах. Понра-
вилось то, насколько они даже в со-
временном искусстве доносят свою 
традиционность, начиная от костю-
мов и заканчивая манерами. Со сто-
роны своей специальности смотрела 
на ювелирные украшения, искала 
соотношение во времени, какие ис-
пользовались минералы, металлы, то 
есть мне очень нравится их внима-
тельность к деталям. Мне в целом это 
очень близко в азиатской культуре. 

Åêàòåðèíà ÐÛÁÀÊÎÂÀ, 
êîíñóëüòàíò ïî ìóæñêîìó 
êëàññè÷åñêîìó ñòèëþ,
èçó÷àåò êîðåéñêóþ 
òðàäèöèîííóþ æèâîïèñü 
Ìèíõâà:

- Лектор погрузила нас не просто 
в дорамы, а указала важность костю-
ма для передачи атмосферы кино. 
«Младший сын семьи Чеболя» – по-
трясающая дорама, она интересна не 
только своим сюжетом, я бы ее реко-
мендовала абсолютно всем людям, 
которые стремятся к руководящим 
должностям, всем менеджерам сред-
него и крупного звена. Сериал «Сла-
ва» я бы  рекомендовала посмотреть 
с точки зрения истории культуры Ко-
реи глазами культуролога, которые 
отображаются в дорамах. в одной сцене она говорит своему се- обезьян, как в дораме «Хваюги. Ко-

о
р
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Ïîñîëüñòâî Ðåñïóáëèêè Êîðåÿ â ÐÔ 
è Ôîíä ïîääåðæêè çàðóáåæíûõ êî-
ðåéöåâ ÐÊ îêàçûâàåò þðèäè÷åñêóþ 

ïîìîùü íà áåçâîçìåçäíîé îñíîâå ýò-
íè÷åñêèì êîðåéöàì, íàõîäÿùèìñÿ â ÐÔ ïî 
âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ ðîññèéñêîãî ãðàæ-
äàíñòâà.

ÀÄÐÅÑÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÏÓÍÊÒÎÂ:
 г. Волгоград, адво-
кат Аксенова Юлия 
Владимировна, тел. 
+7 904 770 6728, 
89047706728@mail.ru

 г. Оренбург, адво-
кат Гладких Алек-
сей Григорьевич, тел. 
+7 922 836 3273, 
pokrow2004@mail.ru

 г. Ростов-на-Дону, 
юрист Дубинина Свет-
лана Георгиевна, тел. 
+7 938 294 8854, 
svedubinina@yandex.ru

 г. Самара, адво-
кат Сабинина Татьяна 
Павловна, тел. +7 905 
302 5750, sabinina10@
mail.ru

Íàòàëüÿ 
ÊÀØÊÀÐÎÂÀ,

 êîíñóëüòàíò,
 ýêñïåðò ïî ïðîäóê-

öèè Peptides

Ïðîäîëæàåì òåìó 
ïåïòèäîâ è ïðà-
âèëüíîé ðàáîòû 

îðãàíèçìà.

Наша центральная нерв-
ная система включает 
головной и спинной 
мозг, а перифериче-

ская нервная система – это от-
дел нервной системы, находя-
щийся за пределами спинного 
и головного мозга (ПНС), де-
лится на соматическую и ве-
гетативную. Она контроли-
рует все жизненно важные 
процессы в организме. 

Основные причины воз-
никновения нарушений – 
стресс, вредные привычки, 
травмы, инфекции, наслед-
ственность, возраст. Симпто-
мы нарушения функции нерв-
ной системы, в том числе и с 
возрастом: 

- снижаются память, вни-
мание, мышление. Отсутствие 
творческих решений, невоз-
можность решения новых за-
дач; - сложность в принятии 
решений, головные боли, го-
ловокружение, тремор;

- мышечная слабость, на-
рушения координации движе-
ний, нарушения чувствитель-
ности и расстройства сна;

- трудность концентрации 
внимания; 

- резкие перепады настрое-
ния. 

При появлении первых 
симптомов нас могут поддер-
жать пептидные биорегулято-
ры. Ведь это уже следствие 
дисфункции мозговой ткани, 
которая развивается по не-
скольким причинам. Первая 
– это усталость ткани, в ко-
торой снижен синтез опреде-
ленных белков. 

Вторая – это дефицит аце-
тилхолина (при помощи ко-
торого одна нервная клетка 
посылает сигнал другой). От 
этого могут страдать связи 
между нервными клетками 
(нейронами). От дефицита 
пептидов эти связи тоже мо-
гут рушиться. Дефицит аце-
тилхолина может иметь место 
и при дисфункции печени.

Ухудшение работы мозга –
у каждого в своем возрас-
те (35-40-45-50). Все инди-
видуально: генетика, запас 
прочности сосудов, гликация, 
системные воспаления, несо-
блюдение диеты. 

И главное, когда начинается 
умеренное сваливание половых 
гормонов (это про возраст), 
тогда мозговая ткань становит-
ся уязвимой + стрессы + вред-
ные привычки + еда, травмы, 
инфекции, наследственность. 
Все это приводит к гибели ней-
ронов. Чтобы этого не было, 
мы возвращаемся к пептидам. 
Если говорить о нервной систе-
ме в целом, то стоит отметить 
еще дофамин, гормон радости 
и счастья, который вырабаты-
вается в определенных отделах 
мозга. Вот в результате его не-
достатка снижается концентра-
ция внимания и нарушается 
координация движений.

Теперь несколько слов про 
серотонин, который участвует 
в формировании поведенче-
ских реакций, настроения; он 
регулирует сосудистый тонус, 
является предтечей мелатони-
на, нормализующего процес-

сы в организме и циркадные 
ритмы.

Еще хочу сказать, что зри-
тельный анализатор являет-
ся частью нервной системы. 
Мы не можем отдельно го-
ворить о глазном яблоке, сет-
чатка – это внешняя граница 
нас. Мы пытаемся действо-
вать на спазм мышц, которые 
подвешивают и растягивают 
хрусталик. С проблемами 
сетчатки тоже работаю пеп-
тидные биорегуляторы.

Теперь поговори о том, что 
волнует всех! Болезнь Альцгей-
мера и старческое слабоумие. 
Мы можем законсервировать 
то состояние, с которым об-
ратились к доктору. Отката не 
будет. Предвестники Альцгей-
мера можно рулить пептид-

ной биорегуляцией. Болезнь 
можно законсервировать на 
достаточно продолжительное 
время. Используем мозговые и 
сосудистые пептиды, если про-
блемы с шейным отделом, то 
используем еще пептиды для 
опорно-двигательной системы. 

Эффект применения после 
пептидов: хорошим результа-
том будет, если мы приоста-
новим деградацию нервной 
ткани! Одним словом, чем 
раньше начнем биорегуля-
цию, тем лучше. 

Нормализуется сон, при-
останавливается деграда-
ция нервной ткани, восста-
навливаются когнитивные 

функции (познавательная 
деятелность), происходит 
восстановление эмоциональ-
ной сферы (нейроэндокрин-
ная). А также профилактика 
раннего старения организма 
и дегенеративных заболева-
ний нервной системы. 

Пептиды защищают клет-
ки мозга, улучшают память, 
помогают справляться с воз-
растными изменениями и 
стрессами. 

В условиях постоянно ра-
стущих нагрузок – будь то 
работа, учёба или личные про-
екты – наш мозг нуждается в 
поддержке. Пептиды помога-
ют поддерживать его работо-
способность, восстанавливают 
клетки, защищают от возраст-
ных изменений и стресса.

Пептиды мозга – это ко-
роткие цепочки аминокислот, 
которые восстанавливают ней-
роны, улучшают когнитивные 
функции, помогают сохранить 
ясность ума и концентрацию.

Забота о здоровье мозга 
сегодня – ваше вложение в ак-
тивное и насыщенное завтра. 
Радость от жизни – она ведь и 
в возможности наслаждаться 
ясностью мышления и умением 
справляться с новыми вызова-
ми, даже когда мир подкидывает 
всё более продвинутые задачи. 

Биорегуляцию пептидную 
начинаем с 30-40 лет. Не до-
жидаясь необратимых про-
цессов!

Ïðîäîëæàåì òåìó

ÍÅÐÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ – ÑÀÌÀß 
ÂÀÆÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

Ïåïòèäû – ñàìàÿ êðóòåéøàÿ âåùü ïî ôèçèîëî-
ãè÷íîñòè è åñòåñòâåííîñòè, åñòü âåùè øóñòðåå, 
íî… î÷åíü ìíîãî è ïîñëåäñòâèé. Ñ òî÷êè çðå-

íèÿ öåíû, êà÷åñòâà, ýôôåêòà è áåçîïàñíîñòè –
 íè÷åãî ëó÷øå íå áûëî ïðèäóìàíî. Öåíèòå 

ýòî, ïîëüçóéòåñü – è ïîëó÷àéòå ðåçóëüòàò!

Ïîäðîáíî ìîæíî óçíàòü ó âåäóùåé 
ðóáðèêè Çèíàèäû Ëè: +7 9096242614

  ÂÍÈÌÀÍÈÅ!  ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
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ÏÎ×ÅÌÓ ÐÎÑÑÈßÍÅ 
ÏÎËÞÁÈËÈ 
ÊÎÐÅÉÑÊÓÞ ÊÓÕÍÞ

Âëàäåëåö òþìåíñêîé ñåòè áîóëèíã-
öåíòðîâ Brooklyn Bowl è áîóëèíã-

ðåñòîðàíîâ ïðè íèõ Àðòåì Ðàõìååâ ÷àñòî 
ïóòåøåñòâóåò çà ðóáåæîì, ÷òîáû ïîïîë-
íèòü ñâîå çàâåäåíèå íîâûìè ôèøêàìè. 

После очередной такой поездки «ФедералПресс» 
спросил у ресторатора, в чем феномен популяр-
ности корейской кухни. «На самом деле, тенден-
ция действительна по всей России – не только в 

Тюмени наблюдается бум популярности корейской кухни 
и известных сетей типа «Чико». Но я бы сказал, что это 
в первую очередь связано не столько с едой, сколько с 
поп-культурой k-pop. Я был недавно в Сеуле: мне было 
интересно посмотреть этот феномен», – предположил со-

беседник издания. Первое, на что обратил внимание биз-
несмен, – огромное количество боулинг-центров. «Мне 
кажется, самое большое количество боулингов на душу 
населения находится в Сеуле, вообще в Южной Корее. 
За 15 минут в пешей доступности я смог обойти восемь 
боулингов – такого нигде нет в мире», – удивился Артем 
Рахмеев. 

Что касается культуры, по наблюдениям тюменца, 
k-pop в стране активно пропагандируется на уровне го-
сударства, о ней рассказывают в музеях. «Это большая 
индустрия, лишь отголоски которой докатились до нас», –
высказался ресторатор. 

РИА «ФедералПресс»

ной биорегуляцией Болезнь Пептиды мозга это ко
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